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 مخلص البحث باللغة العربية

المهارات  بعض على تعلم  استخدام ألعاب المحاكاة الحاسوبية التعليمية وتأثيرها 
معرفي في الكرة الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الثانية من  تحصيل الوال الأساسية

 ي التعليم الأساس
أحمد عادل عثمان جريسد/  م.  

تأثير استتتتتتتتعدا  للعاك الاحاااو الحاستتتتتتت وتأ التعلتاتأ  تأثير ا    هدف البحث التعرف علىي
بعض الاهارات الأستتتتتتتاستتتتتتتتأ  التح تتتتتتتيط الاعردي دي ال رو اللا رو لد  ت  ي  الار لأ تعلم  على  

استتتتتتتعد  ثالبا ثث الاتهر التنرراي نمرام لا ط تع للاتعأ   ا ،  قد الثانتأ  ن التعلتم الأستتتتتتاستتتتتتي
القتاس    باستتتتتعدا البحث،     الت تتتتاتم التنرراي لانا عتين ه دا اا تنرراتأ  الأضرب ةتتتتابلأ  

 نتاع البحث باللررقأ العاديأ  ن ت  ي   ،  لقد قا  باضتتار   ن الانا عتين  القالي  البعد  ل ط  
 درستتتتتتتتتأ رت  الناررو العداعيأ التابعأ لعارو ر ي التعلتاتأ، باحادمأ القلي وتأ، للعا  الدراستتتتتتتتتي 

، ( تلاي  70 (،  تم اضتتار  نتاع البحث  ن ت  ي  ال تتتتو الأ ع العداع  )2022-  2021)
تم   ،( تلاي  باللررقأ العاديأ العشت ا تأ لتاثط عيتأ البحث 45)  ك نع  ن اضتتار عيتأ البحث    تم

،  الباقي تم تقستتتتتتتتتتاع الي  نا عتين ل د اا  نا عأ  الاستتتتتتتتتتل  تأيتأ  ( تلاي  للع15ستتتتتتتتتح  )
دي ةتتتتتتتتت ط ،   لستتتتتتتتتا تع 8( تلاي ،  لادو 15( تلاي ،  الأضرب  نا عأ التنرراتأ )15ةتتتتتتتتتابلأ )

وعد جاع الاتانات  الاعالنات ال  تتتتتا تأ  التتا ر التي ت يتتتتتط هليها   ،   در ةتتتتتعا داف البحث 
 الت يتتتات ايتتأ دي ةتت ط الاتهر الاتبع  التتا ر التي    ت الاستتتتتاجاالبا ث ل كن الت يتتط هلي 

، ان تم الت يتتتتتتط اليها   عالنتها  عرةتتتتتتها   تاقشتتتتتتتها،  دي  د ع عيتأ البحث استتتتتتتتتر البا ث 
استتتتعدا  التدررن  ن ض ع للعاك الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ لثر بشتتتكط هينا ي على  ستتتت ب  

ت جد نستتتتبأ  ،  لتح تتتتيط الاعردي لل ك الانا عأ التنرراتأالل ك الاهارب  ك لك دي  ستتتتت ب ا
تحستتتن للقتاس البعد  عن القتاس القالي دي تعلم بعض الاهارات الاستتتاستتتتأ   ستتتت ب التح تتتيط  

،  قد الاعردي للانا عأ التنرراتأ  التي عرستتتتتتتتتم باستتتتتتتتتتعدا  للعاك الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ
لظهر ت  ي  الانا عأ التنرراتأ اتنا ا هينا تام نح  استتتتتتتتتتتتعدا  الألعاك الل تر نتأ التعلتاتأ دي 

 التعلم.
 

 الكلمات المفتاحية:
 (ال رو اللا رو -للعاك الاحاااو الحاس وتأ )
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 مخلص البحث باللغة الانجليزية 

Use of educational computer simulation games and their impact on 

learning some basic skills and knowledge acquisition in volleyball for 

pupils in the second phase of basic education 

M.L. ' Dr. Ahmed Adel Osman Grace 

The research aims to recognize the impact of the use of educational 

computer simulation games and their impact on some basic skills and 

knowledge acquisition in volleyball for students in the second phase of 

basic education and has been used "Researcher" Experimental curriculum 

due to its suitability to the nature of this research, which is the experimental 

design of two groups, one experimental and one female officer using tribal 

and postgraduate measurement of both groups. He has chosen the research 

community in a deliberate manner from the pupils of the Tant Al Jazeera 

Preparatory School of the Toukh Education Department, Qalibiya, for the 

academic year (2021-2022), and the research community was selected 

from the first grade preparatory pupils (70) pupils, the research sample was 

selected consisting of (45) pupils in a deliberate, random manner to 

represent the research sample, withdrawn 15 pupils for the reconnaissance 

sample, the rest divided into two groups, including a control group (15) 

pupils, the other pilot group (15) pupils, 8 weeks' duration and in the light 

of research objectives and assumptions, and after the collection, 

processing, presentation and discussion of statistical data, and the 

research's findings, the following conclusions and recommendations were 

made in the light of the approach followed and the findings reached. And 

within the limits of the research sample, the researcher concluded that the 

use of teaching through educational electronic simulation games positively 

affected the level of skilled students as well as the level of cognitive 

attainment of the students of the experimental group learning some basic 

skills and the level of cognitive attainment of the pilot group studied using 

educational electronic simulation games, The pilot group's pupils have 

shown a positive trend towards the use of educational electronic games for 

learning. 
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  المهارات الأساسيةبعض على تعلم استخدام ألعاب المحاكاة الحاسوبية التعليمية وتأثيرها 
 معرفي في الكرة الطائرة لدي تلاميذ المرحلة تحصيل الوال

 ي الثانية من التعليم الأساس
 1عثمان جريس حمد عادلأ د/م. 

 مقدمة:
يعتش العالم اين ث رو  عرفتأ  علاتأ  ت ت ل جتأ دي شتتتتتتتتى الانالات دلم تقت تتتتتتتر على  

ستتتاستتتتأ التي   ط تشتتتاط جاتع القلاعات  والأضط قلال التعلتم ده  الركياو الأ آضر، ناع ع ن 
على كط هنستتتتتان دي الانتاع   تاتى عليها ثقادأ الشتتتتتع ك  تل ر ا  الته ،  ها، ل ا ليتتتتتب  لاا ام 

 البشتتتتتتتتتتتتتترب لن يتل ر  دل تل ر لع ات العلم  الت ت ل جتتا،  تى يتاكن  ن الت ت   التعتايش دي
التل ر هلى تعقيتتتد الع قتتتات  ين العلم    لع   تتت اع تتتتتتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتتتتتتتتاع فتتتتع العلم  الت ت ل جتتتتا،  لقتتتد  

ليؤثر بق و على الانتاع النستتتتتتتتتتتتاني دأيتتتتتتتتتتتتب   العلم   الت ت ل جتا   الانتاع     تد ا   الت ت ل جتا،  
 (9: 7) .ثال ث يرتب  باست ب التقد   الرقى  ن  تأ الحتاو دي الانتاعات النسانتأ

ليتتتتب  استتتتتعدا  الت ت ل جتا الحديثأ دي  تاتتا ستتتتاأ  ن ستتتتاات   ا الع تتتتر  يث لقد   
يللل علتع ع تتتتتتتر الاعل  اتتأ  تت تتتتتتتو نمم التعلتم الحالتأ بالتعلم الرقاي ل  التعلم الل تر ني  

دي العالتأ التعلتاتأ  لقد ستتتتتارعم الاؤستتتتتستتتتتات التعلتاتأ  تل رر لنماتها    كايرام   ال   يشتتتتتزط  ياام 
التعلتاتتأ لا اابتأ  ت ا التزير  التل ر الحتاعث  الستتتتتتتتتتتتتتررع الات  ل دي التقتتتأ   تا يتتتتتتتتتتتتتتا بتع  ن  

على العالتتأ التعلتاتتأ التي تتتأثر بتأ  تزير دي الانتاع  تؤثر علتتع،   ت ا التل ر   نعكتاستتتتتتتتتتتتتتات ا
الستتتتتتتتتتتررع الات  ل للت ت ل جتا ينعط الاهتاين بالعالتأ التعلتاتأ دي  اجأ  ستتتتتتتتتتتتارو للبحث عن  

 (275: 13  تعلتاتأ جديدو تتاس  ساات التل ر  تساعد الاتعلم على التعلم. )ساليل
اللاقأ الحركتأ  ال  تتأ    ستتز عااللع     نشتا    جع ل  يير   جع يق   على   رعتار  

دي آن  ا د،  رق   بع النستتتان عاعوم لتحقيل الاتعأ  التستتتلتأ  التعلم بلررل يير  باشتتتر، داللع  
يرراو هنستانتأ تتشتأ  ع النستان  ت  لحمات  لاعتع الأ لى ،    ن ض لها يكتست  لناامرام ستل كتأ  

لستتتتتتل خ  الشتتتتتتع تتتتتتتأ بأبعاع ا العقلتأ  تتعكن على الا اقو التي ت اجهع ، كاا يستتتتتتهم دي تتاتأ ا
 النستتتتتتتتاتأ  ال جدانتأ،  قد تل رت الألعاك  ن  نرع للعاك تعتاد على الحركأ النستتتتتتتتاانتأ هلى 
للعاك ذ تتأ تحتاج هلى هعااع العقط لنناز ا  ثط الشلرنر  الستنأ،  ظلم البشررأ تضت   ع  

  التحتديتات جتديتدام بتع كثير  ن    ام لجتتالهتا لن اعهتا  ن الألعتاك،  تى ظهر ال ااي تر دتأةتتتتتتتتتتتتتتاف بعتد 
  لجهاودي الار نتأ ،   ع تل ر    ام الت  تتتأ هذ قتد  لتتا للعتاك الاحتااتاو التي دتحتم  نتالام  استتتتتتتتتتتتتتعت

الل تر نتأ قد تل رت تل رام    م م  الألعاك الحاستتتتتتتتتبات  لزات الار نأ  نمم التشتتتتتتتتتزيط نند لن  
 

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة بنها  1
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 شتتتال استتتتعدا  الألعاك الل تر نتأ  ين الأر اع   البشتتتر ، تى ليتتتبحم تضتتتا ي تل ر العتاع  
 (181: 16 الشباك  ال بار. )

  يث لن الت ت ل جتا الحديثأ ستتتتتتتتتتا ام بشتتتتتتتتتتكط كاير دي تزيير رررقأ ت  ير النستتتتتتتتتتان  
  عتشتتتتتع،  يث ت شتتتتم  ن ض لها  د ع الا ان  الاكان،  اا ل ج  على الاتا ر التعلتاتأ لن 

الت ت ل جتأ.     ت ارات الاتنار    ا التقد  لتستتتتتتتتتتت يد  تع لجتاع الاستتتتتتتتتتتقاط،  لتستتتتتتتتتتتار دي تل رر  
(12 :142) 

هلى تل رر  تحستتتتين عالتأ التعلتم   ط  شتتتتك تع  ااا لن ت ت ل جتا التعلتم تستتتتعى عا اام 
 يث تادل بالتعرف على الاشتتتتتتتتكلأ  اقترا  الحل ع لها  ت تتتتتتتتاتم  را ر  قتر ع للحط  تلاتقها دي 

الاستتتتتتتحدثات الت ت ل جتأ الاتاستتتتتتبأ    ضتتاراال اقع لحط الاشتتتتتتكلأ نها تأ ل ا يت ج  على الترو رين  
رار يعتار التعلتم الاد ر  ا د  ن الاستتتتحدثات الت ت ل جتأ الاهاأ للاشتتتكلأ الاعيتأ، دي   ا ال

التي ياكن لن تستتتتتتا م دي  ط كثير  ن الاشتتتتتتك ت التي يعاني  تها التعلتم، دالتعلتم الاد ر     
ل جتتتع عاضتتتط قتتتاعتتتات التعلتم  التعلتم الل تر ني     ن التعلتم التقليتتتد   جهتتتام   تعلتم يااج  ين ك م 

اللررقأ التقليديأ دي التعلتم عاضط القاعات  ي اللررقأ الشتتتتتتا عأ  ، دستتتتتتل وينالأ ن كط   ستتتتتتت اعول 
 الاعر دأ لدب الاعلاين  الاتعلاين،   ي تحتاج هلى جهد قليط  ن الاعلم  التعلت  لها  تت ي  ا  

 (126: 2لعاراتهم  ها. ل لك دهم يشعر ن بالرا أ نح  ا. ) نمرام 
البتا ثين دي  نتاع التروتتأ   تاتا  ا بت رعتار التعلم  ن الا ةتتتتتتتتتتتتتت عتات التي  تا زالتم تحمى 

 يتث لن عالتتأ التعلم  ركبتأ تتتأثر بتالعتديتد  ن الاتزيرات  تهتا  تا يرجع هلى الاييتأ العتارجتتأ التي  
  ن عالتأ  الا تتاثط دي الاثيرات،   تها  ا يرجع هلى ال رع ن ستتتتتتع  ال   يحت   على الت ا ي الاعرفتأ 

يأتي نتتنأ عالتأ التزير الاق تتتتتت ع ال اعي    ا     تها  ا يرجع هلى الا اع الدراستتتتتتتأ،  ل ن التعلم    
ال   يستتتتتتتعى ال رع هلتع  ن ض ع عالتات الااارستتتتتتتأ  التدرر   الاحاااو  يير ذلك  ن العتايتتتتتتتر  
ال عالأ التي تؤعب هلى  د ث   ا التزير،  له ا دإن تقديم   ه   التعلم يعتار ل د الأستتاستتتات التي  

 (  15:  11ين  لن نت ل عليها  ن الادايأ. ) 
اللاقأ الحركتأ  ال  تتأ دي  ستتتتتتتتز عااللع     نشتتتتتتتا    جع ل  يير   جع يق   على    

لتحقيل الاتعأ  التستتتتتتتتلتأ  التعلم بلررل يير  باشتتتتتتتتر، داللع    وآن  ا د،  رق   بع النستتتتتتتتان عاع 
يرراو هنستتتانتأ تتشتتتأ  ع النستتتان  ت  لحمات  لاعتع الأ لى،   ن ض لها يكتستتت  لناامرام ستتتل كتأ 
تتعكن على الا اقو التي ت اجهع ، كاا يستتتتتتهم دي تتاتأ الستتتتتتل خ  الشتتتتتتع تتتتتتتأ بأبعاع ا العقلتأ  

ت الألعاك  ن  نرع للعاك تعتاد على الحركأ النستتتتتتتتاانتأ هلى  النستتتتتتتتاتأ  ال جدانتأ،  قد تل ر 
للعاك ذ تتأ تحتاج هلى هعااع العقط لنناز ا  ثط الشلرنر  الستنأ،  ظلم البشررأ تضت   ع  

جتديتدام بتع كثير  ن التحتديتات     اعهتا  ن الألعتاك،  تى ظهر ال ااي تر دتأةتتتتتتتتتتتتتتاف بعتدام لجتتالهتا لن
التت  تتتتأ هذ قتتد  لتتتا للعتتاك الاحتتااتتاو التي دتحتتم  نتتالام  استتتتتتتتتتتتتتع دي الار نتتأ،   ع تل ر لجهاو  



 

- 3   - 

   2023  فبراير،، 8المجلد  الجديد جامعة الوادي  -كلية التربية الرياضية علوم الرياضةالوادي الجديد لمجلة 

قد تل رت تل رام  التعلتاتأ   الل تر نتأ   الالعاك الحاستتبات  لزات الار نأ  نمم التشتتزيط نند لن  
الألعاك الل تر نتأ  ين   ستتتتتتعدا ا   م م  تى ليتتتتتبحم تضتتتتتا ي تل ر العتاع البشتتتتتر ،  شتتتتتال  

 (181: 16الأر اع  الشباك  ال بار. )
هلى لن التعلم عالتأ    م(2006طلحة حساااااام الدخن و )رون  يشتتتتتتتتير   دى   ا ال تتتتتتتتدع  

 عتل أ  ن التشتتتتتا   العارو،  لقد  ا ع العلااط على  ر الع تتتتت ر    عيتا تكتأ  عقدو تشتتتتتاط لن اعام 
 ( 3: 10ت سير عالتأ التعلم  كتفتأ  د ثها. )

د ان  ن تبعات الث رو الت ت ل جتأ التي نعتشتتتتتتتتتتها انتشتتتتتتتتتتار للح استتتتتتتتتتي  الاكتاتأ  الاحا لأ       
 الأجهاو الل  تأ   PlayStation  Xbox  ,Game Boy Wii  ثط، لجهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاو الألعاك الاعتل أ  

ليبحم     IPhone, Black Berry, Galaxy اله اتو ال كتأ  ثط    IPad  ,IPod ثط،   ال فتأ  
 (73: 3)  الألعاك الل تر نتأ لاثر ت اجدام دي  تاو ال زار  ال بار على  د س اط.

 اقع  ا، بحيث تتشتتتتتتتابع  علتاتع   دتعاعا تاثط الألعاك الل تر نتأ القا اأ على الاحاااو 
 ع ال اقع ال علي  ن ض ع  ج ع بعض الاتزيرات التي تشتتتتتتتتتتتتتتكتتتط نا ذج المتتتا رو، دتتتالاحتتتااتتتاو  

لدضتتتتتط  اقع يقارك  ا ستتتتتتحدث   ستتتتتتع   ام ا ر  اقعتأ بزر، ل ي  را ر  حاااو    ضت تتتتتاراب
عتتتد التت يتت  على اللاتعتتأ، كاتتا لن الاحتتااتاو  ي عالتتتأ تقليتتد لأعاو  قتقتتتأ ل  عالتتتأ ديارتا تتتأ ل  
 ي رأ، تحا ع الاحاااو ديها لن تاثط  تقد  ال  ات الااياو لسل خ نما   نرع ل  ديارا ي   ةع  

 (66: 17نما  آضر يحااتع. )
لعراخ الحن ل  الا  مأ الحستتتتتتتتأ  ثط شتتتتتتتع ر الاتعلم دي الادايأ با ةتتتتتتت ل ال تتتتتتت ر  ا   

ي  ر  ها الشتعط  هدف دهم  كاا التعلتاتأ عتد عرةتها علتع،       لك يعتار  دايأ لدعراخ ...   
نها تؤع  ل   قو  حدع،  لتقتتات التعلتم ع ر ر تستتي دي تتشتتت  عالتأ الت  ير لدب التلاي  باعتبار  

هلى تتاتأ قدرات ال رع  ن ض ع العتايتتتتتتتتتر الات اعلأ الاك نأ لها  التي تؤثر دي بعضتتتتتتتتتها،  تلع  
الاؤثر دي عالتتات العراخ  وتتاط الأد تار التي  ي عتا      ضارات الاتعلم ال  ررتأ الستتتتتتتتتتتتتتابقتأ ع ر تام 

الت ت ل جتا دي   ستتتتعد م ا يؤعب هلى  د ث التعلتم,  ربقى التعلم  دو لر ع لدب التلاي  كاا   ر تستتتتام 
للااعو العلاتأ   نتباه الا ه داث العارات بشتتتكط ل ستتتع بحيث تشتتتترخ لاثر  ن  استتتأ لدب التلاي  عتد  

تب  بعاراتع الستتتابقأ دتحدث لها هةتتتادأ  مثراط  اا يحقل  د لك ت ستتتبع ضارات تعلتاتأ ق رأ التأثير تر 
 تمهر نتا ر التعلم دي لل ان التشتتتتتتتتتتتا  التي يق   بع  دي آثره ل ترات ز تتأ ر رلأ،    واقتام  دعالام   تعلاام 

رللتتتتتتتتتتتتتتتتل   ه   التعلم على التزير الحاعث كتتتنأ  باشتتترو لتأثير  النستتتان  فتاا يتناه  ن لعااع،   
العارات العارجتأ علتتى ال رع، كاا يتضان التعلم كط  ا يكتسبع ال رع  ن لد تتار  اتنا تتات  عتتاعات  

 ( 358:  14)  .  عتارف  ركتأ س اط تم   ا ب  رو  ق  عو ل  يير  ق  عو 
هلى لن ل م  تا يايا الألعتاك الل تر نتتأ الاحتااتتأ لن  م(2006أحماد ننادخال   رشتتتتتتتتتتتتتتير  

التعلم التت ب يحتتدث للاتعلم يعتتد تعلم يير  بتتاشتتتتتتتتتتتتتتر لأنتتع يتم  ن ض ع اللعتت  د  يتتأضتت  اللتتابع  
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الرستتتتاي للتعلم التقليد ،   ن لاثر الأستتتتالي  داعلتأ دي  ناع التدررن باستتتتاعدو ال ااي تر  ي  
الألعتتاك الل تر نتتتأ الاحتتااتتتأ هذا  تتدع الاعلم  نا عتتأ  ن الأ تتداف يررتتد تحقتقهتتا دي جتتانتت   

ن ذلك يضتتت  بعدام جديدام دي التدررن، كاا تعاط إنشتتا  الألعاك الل تر نتأ د  ن ض عالاتعلم  
الألعاك الل تر نتأ على زراعو عادعتأ الاتعلم؛  يث تاثط ستتتتتتبا  ي  ز بع تلاي   ع آضر ل  تلاي   
 ع الحاس   اا يشنع التتادن  تتتين الاتعلاتتتين  رارتتتد  تتتن ستتترعأ التتتتعلم،  تشنع بعض الألعاك 

م دي لع  تلاي ين ل  لاثر دي تحدب للحاستت ، كاا تستتا علتتتتتتتتتتتتتتتتى التعا ن  ين الاتعلاين عتد ا ي
عتد الاتعلاين، كاا تستتتتتتتتتاعد على  تاط الثقأ بأن ستتتتتتتتتهم،  رن  لن تقد     ستتتتتتتتتت شتتتتتتتتتافالاهثارو    

 (116: 1الألعاك الل تر نتأ نا ذج    م للعالتأ التعلتاتأ ل  الا قو الأيلي. )
 لمجال النفس حركي  المهاري(: ا

 رشتتتتتتتير   ا الاناع هلى الاهارات التي تتلل  التتستتتتتتتيل  ين عضتتتتتتت ت النستتتتتتتم كاا دي 
 دي   ا الاناع لا ي جد ت تتتت   ت ل علتع بشتتكط  استتع   ،الأنشتتلأ الرراةتتتأ للقتا  بأعاط  عين

 ااا    الحاع دي ت تت  الأ داف الاعرفتأ،  رت  ن   ا الاناع  ن الاست رات التالتأ:
    يتضتتان عالتأ العراخ الحستتي  ال ستتاس العضتت   التي تؤع  هلى   الاساتباال: .1

 التشا  الحركي.
     الاستعداع  التهييأ ال علتأ لأعاط سل خ  عين. التهيئة: .2
دي ةتتتتتتتت ط  أ الاحا لأ  العل رت تتتتتتتتط   ا الاستتتتتتتتت ب بالتقليد   :الاساااااتجابة الموجهة .3

 . عين عتار ل   كم ل   حك 
  وراعأ.     ست ب ضا  بالأعاط بعد تعلم الاهارو  ثقأ  الميكانيكية: الاستجابة .4
     يتضان الأعاط للاهارات الاركبأ  دقأ  سرعأ. المركاة: الاستجابة .5
     ستتتتتتتتتتت ب ضا  بالاهارات التي يل ر ا ال رع  رقد  نااذج  عتل أ لها   التكييف: .6

 .ي جهعتبعام للا قو ال   
     ستتتتتتتتتتتتتتت ب يرتب  بعالتتتأ ال تتدال  التتمتم  التل رر لاهتتارات   :والابتكااارالتنظيم   .7

 (123: 15) . ركتأ جديدو
ل    دي العالتأ التعلتاتأ  لا ياكن لن نت  ر  قررام    ا ام   تلع  الن ان  الاعرفتأ ع رام ااا 

  تدو عراستتتتتتتتتتتتتتتتأ  تد ن  ضتتتتتتتتتتتتتتا ن ل   حت    عردي يتاثتط دي  عل  تات  رتبلتأ باتتا ر التروتتأ  
الرراةتتأ ين  لن تهتم بشتكط كاير بالن ان  الاعرفتأ العايتأ بالأنشتلأ التي تحت رها  يث هنع  
 ن ض لها تأض  الأنشتتتتتتتلأ  عتي جديد  دي ن ن ال قم تعلي   تتتتتتتيلأ الاعارف الاكتستتتتتتتبأ كط 

 (78: 4) تأ التمررأ الاتاسبأ لت سير الا اقو التي تقا لع  ن ي   هلى لضر. تعلم العلف
 ي لعبتتأ كستتتتتتتتتتتتتتتا ر الألعتتاك الأضرب التي يعتاتتد التنتتا  ديهتتا على تركيا    ال رو اللتتا رو  

، د لاا كان لدراع ال ررل     وين  على  ستتتتتتتتتتت ب عالي  ن   يتتتتتتتتتتقلهاال ع  دي تل رر  هاراتع  
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الاهارات ده ا  ن شتتتتتتأنع لن ينعط ال ررل ل يا عن باقي ال ر  التي تتادستتتتتتع  رك ن ال عا ن ذ  
قدرو عالتأ على ت قع ل  ظر ف تتعللها الاباراو  لن يحست ا الت رف  تالها،  قد ياد  الأ ر دي 

الاهارو  باع ع يتعبام على ال عاين دي كتفتأ تحستين  هاراتهم ل ن الأ ر يزد  لستهط عتد ا تقترن  
 (28: 22. )بحسن التعلم  اللاا  النيد  تعالتم اللعبأ

 ث:مشكلة الاح
جتا عتأ  تهتا    –العالتتأ كاتدرس عكت ر بكلتتأ التروتتأ الررتاةتتتتتتتتتتتتتتتتأ  الاااحاث ن ض ع ضارو  

  ر يالتابعأ لعارو رت  الناررو الاعداعيأ  الايداني دي  درستتتتتتتتتتتأ    شتتتتتتتتتتترف على ر ك التدرر  
الرراةتأ عا أ   هارات ال رو اللا رو  الأساستأ  ق ت ر دتي تعلتم الاهارات    الااحث  لا ظالتعلتاتأ  

ض ع  تابعأ الأعاط لثتاط     نت  ي  ال تتتتتتتتو الأ ع الاعداع ،  ظهر ذلك    علىضايتتتتتتتتأم الاقررو 
الاعردي التح تتيط  دي  ستتت ب    نع ا، اكاا لا ظ البا ث لن  تاخ    الرراةتتتأالتروتأ   تت ي  عرس

اعردأ العل ات ال تتأ لأعاط الاهارات  الأضلاط الشتتتتتتتتتتتتتا عأ ب  بالت  ي  العا    ال رو اللا رو لاقرر
التح تتيط  ؤشتتر على  دب ننا  العالتأ التعلتاتأ،  تدنتع  شتتكلأ   وعض   اع القان ن، داستتت ب  

عن الاشتتتتتتتتتتتاركأ  الت  ي   ن جهأ لضرب، كاا لا ظ عا ف  عمم   ت  ي  تقلل الاعلم  ن جهأ  ال
  لررقأ ل  لستتتتتتتتل ك التدررن الاستتتتتتتتتعد الستتتتتتتتا     ا ب  الااحث   رعاب عرس التروتأ الرراةتتتتتتتتتأ  دي 

بتتتالألعتتتاك    الااااحااثدي تعلتم الاهتتتارات، كاتتتا لا ظ     الاتبع ا تاتتتا  الت  يتتت  دي  تتت ه الار لتتتأ 
الال تر نتأ  الحاس وتأ  التي تعتتتتتتتتتتتتد  تتتتتتتتتتتتن ساات   ا الع ر لاا تح رع   ه الألعاك  ن ال  ر 
 الرستت   الاتحركأ  ال تت ت  ع ه كانتأ عر، الاهارات  ن عدو ز ايا  عتل أ  استتتعدا  ضايتتتأ  

 كات الشايهأ بأعاط الاهارو ال علي.عر، الت  رر البليط،  الت اعط عن رررل  اارسأ الحر 
لن للعاك الاحاااو الال تر نتأ قد تستهم دتتتتتتتتتتتتتتتي ت تحت  بعض الأضلاط  الااحث  ااا يرب  

التروتأ الرراةتتتتتتتتأ عتد لعاط نااذج الاهارات الرراةتتتتتتتتأ؛ ل ا د ر البا ث دي    علايالتي تقع  ن 
 تتمتاها ب تتتتتتتتت رو  تهنتأ، كاا للعاك الاحاااو الحاستتتتتتتتت وتأ التعلتاتأ   ن تقتتأ    الاستتتتتتتتتت اعواتفتأ  

ع ادع     استتتتتتتتتتتتثاروتعتار اللر  التقليديأ القا اأ على الشتتتتتتتتتتتر   التا ذج رر  تعل   ن التشتتتتتتتتتتت رل  
الاتعلاين نح  تعلم الاهتتارات  اتتا لا يعاتتط على تح يا اللتتاقتتات، لتت ا دقتتد ظهرت الحتتاجتتأ هلي 

اأستتتالي  ت ت ل جتأ تستتتا م دي زراعو عادعتأ الاتعلم    للعاك الاحاااو الحاستتت وتأ التعلتاتأاستتتتعدا   
  .الرراةتأ الاهاروعلم نح  ت

الأ ع ال تتتتتتتتتو   ت  ي   دي ةتتتتتتتتت ط  ا ستتتتتتتتتال ياكن  ل رو  شتتتتتتتتتكلأ البحث دي عد  تاكن  
 ذلك لتبال    ال رو اللا رو ن لعاط  دهم الاهارات دي رت  الناررو الاعداعيأ   بادرستتتتتتتتتتأعداع  ال
 ك لك ةتتتتتعو  ستتتتتت ب التح تتتتتيط    ،العر،(  –الشتتتتتر  للت  ي  )الشتتتتتر   ديستتتتتالي  التقليديأ  الأ

لتت ا  جتت  البحتتث عن لستتتتتتتتتتتتتتتاليتت  ت ت ل جتتتأ جتتديتتدو   ات رو دي    ال رو اللتتا رو تتاعو    دي  الاعردي
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ال رو الاتهر الاقرر دي    تت يت  لللعتاك الاحتااتاو الحتاستتتتتتتتتتتتتت وتتأ التعلتاتتأ  استتتتتتتتتتتتتتتعتدا التتدررن   تهتا  
اسااااتخدام ألعاب المحاكاة الحاسااااوبية التعليمية   :ي   التي  ن  تا جاطت د رو البحث ،  اللا رو

معرفي في الكرة الطائرة لدي تلاميذ  تحصاااااااايل الوال المهارات الأساااااااااساااااااايةوتأثيرها على بعض 
 .المرحلة الثانية من التعليم الأساسي

 أهمية الاحث:
 ال يات ايتتأ: ن الاأ  ع لن ي يد البحث الحالي 

ب ت رو لاار  ن    التعلتاتأ العالتأدي   الانعرا  ن ض ع   الطلاب:اولًا من حيث  .1
اللررقأ التقليديأ  اا ستتتتتتتتتت ف يستتتتتتتتتتهم دي تعلم  استتتتتتتتتتتتعاك  هارات ال رو اللا رو  

  متقان.الاقررو دي  قم  حدع بسرعأ  عقأ 
دي ت جتتع لنمتار م نح  ظتا رو   :العملياة التعليمياة  علىالقاائمين  ثاانيااً من حياث   .2

دي  نتاعتا   تتشتتتتترو بشتتتتتكط كاير  ين ديتي الأر اع    الانتشتتتتتار ديثأ    اجتاا تأ
 ن للعاك الاحاااو   الاستتتت اعو ةتتتر رو    ضايتتتأ،  ب تتت أ الشتتتباك عا أ  الل ك 

 الل تر نتأ دي تل رر العالتأ التعلتاأ  ردع ال  اطو الرقاتأ لدب الاعلم.
بن ك انتبا هم   ع هجراط بح ث  عراستتتتتات  شتتتتتا هأ،  : الااحثينثالثاً من حيث  .3

الاحتااتاو الل تر نتتأ دي تتاتتأ بعض   للعتاك  ليضتتتتتتتتتتتتتتا قتتاس دتاعلتتأ استتتتتتتتتتتتتتتعتدا   
 لت ا ي الاهاررأ  التعلتاتأ كالتح يط.الاتزيرات الاتعلقأ با

 هدف الاحث:
تتأثير استتتتتتتتتتتتتتتعتدا  للعتاك الاحتااتاو الحتاستتتتتتتتتتتتتت وتتأ التعلتاتتأ  رف على هلى التع  يهتدف البحتث 
 التح تتيط الاعردي دي ال رو اللا رو لد  ت  ي  الار لأ   الاهارات الأستتاستتتأ تأثير ا على بعض 

 .الثانتأ  ن التعلتم الأساسي
   فروض الاحث:

ت جد در    عت رأ ذات علالأ ه  تتتا تأ  ين القتاستتتين القالي  البعد  للانا عأ   .1
بعض  هارات   تعلمالتنرراتأ باستتعدا  )للعاك الاحاااو الحاست وتأ التعلتاتأ( دي 

 ال رو اللا رو  التح يط الاعردي ل ال  القتاس البعد .
 البعد  للانا عأ    القاليت جد در    عت رأ ذات علالأ ه  تتتا تأ  ين القتاستتتين   .2

باستعدا  )للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ( دي تعلم بعض  هارات   الضابلأ
 ال رو اللا رو  التح يط الاعردي ل ال  القتاس البعد .

للانا عتأ    ينت جتد در    عت رتأ ذات علالتأ ه  تتتتتتتتتتتتتتا تتأ  ين القتتاستتتتتتتتتتتتتتين البعتدي .3
التعلتاتأ(    الحاستتتت وتأباستتتتتعدا  )للعاك الاحاااو   الانا عأ الضتتتتابلأ  التنرراتأ  
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دي تعلم بعض  هارات ال رو اللا رو  التح تتتيط الاعردي ل تتتال  القتاس البعد  
 للانا عأ التنرراتأ.

الاحاااو الحاستتتتت وتأ   للعاك ت جد اتنا ات هينا تأ للت  ي  نح  التعلم باستتتتتتعدا    .4
 .التعلتاتأ

 الاحث: مصطلحات
 :الألعاب الالكترونية التعليمية

عاو تعلتاتتتتأ تااج  ين التعلم  الترفتتتتع عن رررل تقتتتديم  حت ب تعلتاي لتتتع ل تتتداف  ي ل
 التنروأ ب اعلتأ عاضط   ستت شتافالاتعلتاتأ  ترو رأ  حدعو دي هرار تتادستي   اتع يتت  لع  ررأ 
 (172: 5. )الاييأ التعلتاتأ الل تر نتأ لتتاتأ الا اهتم  الاهارات الاعرفتأ

 المحاكاة الكمبيوترية:
 التتتتتتتدررن د يتتتتتتع يتعتتتتتتر،  دييعتتتتتتد ناتتتتتت  الاحااتتتتتتاو  تتتتتتن ل تتتتتتم لناتتتتتتا  استتتتتتتعدا  ال اايتتتتتت تر 

 تتتتتت در للاتتتتتتعلم تتتتتتدرربام  قتقيتتتتتام ع ن  دهي  كالاتتتتتتعلم لا قتتتتتو شتتتتتاتع با اقتتتتتو الحيتتتتتاو الحقتقيتتتتتأ لتتتتت ل
 تن الااكتن لن يتعتر، لهتا الاتتدرك فتاتا لت  قا   ه ا  التي باط الاالتأ،  لأضلار ل  لالتعر، لأ

 (35: 8)  التدرر  على لر، ال اقع.
 :ألعاب المحاكاة الحاسوبية التعليمية

للعتاك تق   على ت دير  ييتات  حتااتاو للألعتاك الررتاةتتتتتتتتتتتتتتتتأ  دل الق انين     بتارو عن   ي
الحقتقتأ  ن ض ع الحاستتت  الألى، لت دير  اقع  شتتتابع لااارستتتأ الرراةتتتات التتادستتتتأ عار  را ر  

 التي يت ت   ن ض لهتا الاتعلم الاهتارو  ن ض ع لعاطات   تا يعتاعلتع  ن لجهاو الألى ل  الحتاستتتتتتتتتتتتتت  
 أ تعتاد على الر رأ الب ررأ. )تعرر  اجرا ي(تتحااي ال اقع للح  ع على تز يأ راجع

 :الدراسات المرجعية
الاحاااو الادعاأ بأجهاو هل تر نتأ  تأثير تاررتات    :(18   (2018ولاء السيد  دراسة  .1

على تعلم الاهتارات ال ستتتتتتتتتتتتتتتلتأ دي ال رو اللتا رو، تهتدف  ت ه التدراستتتتتتتتتتتتتتأ هلى التعرف على تتأثير  
 يث   اللا رو،  ال روعلي تعلم الاهارات ال ستتتتتلأ دي   هل تر نتأالادعاأ بأجهاو    الاحاااوتاررتات  

استتتتتتتتتعد م البا ثأ الاتهر التنرراي باستتتتتتتتتعدا  الت تتتتتتتتاتم التنرراي لانا عتين ه دا اا تنرراتأ  
 الأضرب ةتتتتتتتتابلأ  تلايل القتاستتتتتتتتات القالتأ  البعديأ دي الاتزيرات قيد البحث،  تم اضتتار عيتأ  

،  تم تقستتتاها هلى ال لي( رالبأ باللررقأ العشتت ا تأ الاتتماأ  ن الانتاع  26البحث الأستتاستتتأ )
( رالبأ  نا عأ ةابلأ  ن رالبات  13تنرراتأ، )  كانا عأ( رالبأ  13نا عتين  تسا رتين ) 

التروتتأ الررتاةتتتتتتتتتتتتتتتتأ جتا عتأ الات تتتتتتتتتتتتتت رو للعتا  النتا عي   بكلتتأاللتا رو ) تتات(    ال روتع تتتتتتتتتتتتتتط  
الادعاأ بأجهاو   الاحاااولن  رنا ر تاررتات    على قد لستتت رت نتا ر الدراستتتأ ،   (2015/2016)

 الالال علي الانا عتتأ التنرراتتتأ قتتد  قل لعلى التتتتا ر  ال تتاعلتتتأ دي تعلم الاهتتارات   هل تر نتتتأ
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 ن نتا ر الارنا ر التقليد )الشتتتتتتتتر   التا ذج  لااراللا رو قيد البحث  ودرجأ  ال روال ستتتتتتتتتلأ دي 
داعلتأ  مينا تأ دي  لاثرالارنا ر الاقتر     كانالعالي(  الالال علي الانا عأ الضتتتابلأ،  يث 

 دى ةتتت ط التتا ر ت يتتتى البا ثأ بضتتتر رو  ، اللا رو قيد البحث  ال روتعلم الاهارات ال ستتتتلأ دي 
 ال رودي تعلم الاهتارات ال تتتأ الأضرب دي  الحركيالاشتتتتتتتتتتتتتتا هتأ للأعاط   الاحتااتاوالا تاتا   تاررتتات  

 ت تتتاتم الأجهاو  الأع ات   با ت اراللا رو ل رتقاط باستتتت   الأعاط الاهار  للاتعلاين ،  الا تاا   
ا تأ  ال رعيأ الأضرب  النا   الرراةتتتتتات اللا رو    ال روالحديثأ التي تستتتتتهم دي عالتأ تعلتم رراةتتتتتأ 

الادعاأ   الاحاااولتحستتتتين الاستتتتت   الاهار ،  ع هجراط الاارد  ن الدراستتتتات باستتتتتعدا  تاررتات  
 دي باقي الألعاك الناا تأ  الرراةات ال رعيأ الأضرب. هل تر نتأبأجهاو 

لثر اضت ف نا  التعلتم باستتتتتتتتعدا   را ر    (:19   (2016حكمه    يحيى أبودراساااااة  .2
لل ك ال تتتتتتتو   ال ياراطالحاستتتتتتت وتأ على الأعاط الاهار   التح تتتتتتتيط الاعردي دي  اعو الاحاااو 

هلى التعرف على لثر اضت ف نا  التعلتم باستتتتتتتتتتتعدا   را ر    دف البحث الحالي،  الثالث الثان   
الاحتااتاو الحتاستتتتتتتتتتتتتت وتتأ على التح تتتتتتتتتتتتتتيتط الاعردي  الأعاط الاهتار  دي  تهر ال يارتاط لتدب ر ك 

( رالبام  ن ر ك ال تو الثالث الثان    48ال تو الثالث الثان    ت  نم  نا عأ البحث  ن )
مأ رجاع للاع، بالاال أ العروتأ الستتتتتتتتتع عيأ، استتتتتتتتتتعد   بادرستتتتتتتتتأ الالك عاد العارا الثان رأ باحاد

الاررلانتأ    Crocodileط  البا ث  رنا ر ثار ك عايط ال ياراطث     ل د  تتنات شتتتتتتركأ كر ك عاي
 التي تم تعرراها    اط تها  ع الاتا ر الستتتتع عيأ  ن قاط شتتتتركأ  ند التل رر،  لأنماأ الاحاااو  

( رتالبتام ، 24  تم تقستتتتتتتتتتتتتتتم  العيتتأ هلى  نا عتين تنررايتين  ت تاديتين تت  ن كتط  نا عتأ  ن )
تستتتتتتتعد  الأ لى  رنا ر الاحاااو ثار ك عايط ال ياراطث  دل نا  التعلتم ال رع ،  الثانتأ  دل نا   

ات ال تتتتتتتتزيرو  يث تحت   كط  نا عأ يتتتتتتتتزيرو على ث ثأ ر ك  قد ت يتتتتتتتتلم نتا ر  الانا ع
 ين  ت ستتلي عرجات (  α=0.05البحث هلى  ج ع در  ذ  علالأ ه  تتا تأ عتد  ستتت ب الدلالأ )

كاا تاين  ن  ، ر ك الانا عتين دي الأعاط الاهار  البعد  ل ال   نا عأ نا  التعلتم ال رع 
 ج ع لثر كاير  (  h2اتزير الاستتتتتتتتتتتتقط   استتتتتتتتتتتلأ  عا ط  روع هيتا )ض ع  ستتتتتتتتتتتاك  نم تأثير ال

لستتتتتت رت  كاا  على الأعاط الاهار  للانا عتين بشتتتتتتكط عا   ستتتتتت وتألاستتتتتتتعدا   را ر الاحاااو الحا
 ين  (  α=0.05نتتا ر البحتث عن عتد   ج ع در  ذ  علالتأ ه  تتتتتتتتتتتتتتا تتأ عتتد  ستتتتتتتتتتتتتتت ب التدلالتأ )

 ت ستلي عرجات ر ك الانا عتين دي اضتبار التح تيط الاعردي البعد  ، كاا تاين  ج ع لثر 
 ت ستتتت  لاستتتتتعدا   را ر الاحاااو على التح تتتتيط الاعردي بالتستتتتبأ لتا  التعلتم دي الانا عات 

ةتتتت ط ذلك ل يتتتتى البحث  ت عيط استتتتتعدا    ،  دي رت ع بالتستتتتبأ  لتا  التعلتم ال رع ال تتتتزيرو   
التح تتتتتتتتتتتتتتيتط لتدب ر ك الار لتأ الاهتارب    را ر الاحتااتاو   الاستتتتتتتتتتتتتتت تاعو  تهتا دي تتاتتأ الأعاط  

 .الثان رأ
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داعلتأ التعلتم الب تتتتر  باستتتتتعدا  الاحاااو دي  (:7   (2018ل مرزوق  اجمدراساااة  .3
تتاتأ  هارو اتعاذ القرار لدب ت  ي  الار لأ الثان رأ دي كرو اللا رو،  ددم الدراستتتتتتتتتتتتتأ الى  عردأ 

   تتاتأ  هارو اتعاذ القرار لدب ت  ي  الار لأ الثان رأداعلتأ التعلم الب تر  باستتعدا  الاحاااو دي 
( دي كرو اللا رو دي كط  ن الارستتتتتتاع  الاستتتتتتتقباع  العداع،  ادتر، البا ث لنع ت جد 16-17)

در   ذات علالأ ا  تتتتتتتتتا تأ  ين الاضتبار البعد  ل ط  ن العيتأ الضتتتتتتتتتابلأ  التنرراتأ دي  هارو  
ثان    اتعاذ القرار  ل تال  العيتأ التنرراتأ،  تم تلايل الدراستأ على عيتأ  ن ت  ي  الستتأ ثانتأ  

تلاي  قستتتتتا ا الى  نا عتين، ةتتتتتابلأ  تنرراتأ    30ر ي عاد القاعر   ران،  عدع م كلثان رأ  لع
تلاي ،  قد قا  البا ث  تلايل الارنا ر التعلتاي الاقتر  باستتتعدا  الاحاااو،   15تضتتم كط  تهاا  

 لال على العيتأ الضتتتتتتتتتابلأ  ن قاط لستتتتتتتتتتاذ الااعو،   ن ض ع الدراستتتتتتتتتأ  قا ط  رنا ر تقليد  
الاحاااو   باستتتتتتعدا الا  تتتتتا تأ استتتتتتتتر البا ث لن الارنا ر التعلتاي القا م على التعلم الب تتتتتر   

(3DMAX)   لدضتتتتتتط  ن  رنا ر العيتأ الضتتتتتتابلأ دي تتاتأ  هارو اتعاذ القرار ل ط  ن الارستتتتتتاع
 الاستتتقباع  العداع دي كرو اللا رو،   تع ي يتتي البا ث باستتتعدا  ال ستتا ط الت ت ل جتأ الحديثأ  

الا تاا    ةتتتع  را ر تعلتاتأ  قتتأ ضايتتتأ    كالاحاااو.  ك لالاستتتاعدو دي التعلم  ضايتتتأ تقتتأ  
على لستن علاتأ ستلتاأ لتتاتأ القدرات العقلتأ العايتأ بال رو اللا رو للار لأ الستتتأ قيد الدراستأ 

 ثير هينا ي  اة  على تقد   ست ب الأعاط دي ال رو اللا رو.لاا لها  ن تأ
للعاك  حاااو  العت ان:   :(20 (  م2021 مي كرين، جين،  ن ساايليسااتيني  دراسااة .4

ادتراةتتتتتأ كأعاو تعلتاتأ للاستتتتتنياين الأ ا ط بالنا عأ دي كتدا: عراستتتتأ قا لتأ الاستتتتتعدا ،  حاااو  
هجراط عراستتتات  تعدعو   ع دا دو للعاك الاحاااو الادتراةتتتتأ  ،  دف البحث: ضلتأ دي التاررض 

(VSGs  ؛   ع ذلك،  تاخ دن و دي الأع تات لاستعدا ها دي در  الاستنابأ) دي الحر   للل ارئ
ث ث  نا عات  ، عيتأ البحث  تعدع الأستتتتتتتتتتتتالي  ، الاتهر الاستتتتتتتتتتتتتعد  الاتهر التنرراي  النا عي

ر ارئ   تتتتتتتتتتتتتتااتتأ كتتأعاو تتتدررتت  عار النترنتتم ل ر  الاستتتتتتتتتتتتتتتنتتابتتأ للل ارئ دي الحر  النتتا عي 
(CERTلعضتتتتتتتتاط دررل الاستتتتتتتتتنابأ الأ لى  )،   ا عيا يرافتما تضتتتتتتتتان جاع الاتانات ال اتأ  ستتتتتتتتحم

تم الح تتتتتت ع على الاتانات   ،VSTASللاشتتتتتتاركين   ستتتتتت  قا ع ت ت ل جتا الاحاااو الادتراةتتتتتتتأ  
.  VSGsهلى ععم ق   لستتتتتتتتته لأ استتتتتتتتتتعدا   دا دو   ه   التتا ر، ل م  الت  تأ  ن الاقا  ت ال رعيأ

عد   ،  ين   راعاو عر، التلا  الترعع  لدنترنم عتد تت ي  لسالي  تدرر  الاحاااو الادتراةتأ
دهم نلا  الااارستتتتتأ العا  بأعضتتتتتاط دررل الاستتتتتتنابأ لل ارئ الحاستتتتت  ايلي الاتعلل باراقبأ  

ت ةتتت    ه الدراستتتأ لن ،   النل ك ز الشتتتعر ،  التي ياكن لن ت يد  اارستتتات التدرر  الاستتتتقالتأ
VSGs  تتاخ  تاجتأ هلى  ارتد  ن الاضتبتارات لتقيتم ال عتالتتأ فتاتا يتعلل    ، ي لعاو تعلتاتتأ   يتدو 

  تتا ر التعلم  الا ت اظ بالاعردأ.
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تل رر  العت ان:   :(24   (2022ساااليمان ساااعاد وجيليو ماركو وليترا فالي  دراساااة:  .5
لتحليط للعاك الاحاااو التعلتاتأ.  قا ع الاؤتار الأ ر وي الستتتتاعس عشتتتتر   ع التعلم  هرار تقيتم  

نتديتدو  تقيتم الألعتاك بتاستتتتتتتتتتتتتتتعتدا  اضتبتار  الاتهنتتات التحليتط  تدف البحتث:   القتا م على الألعتاك،
قا لتأ الاستتتتتتتتتعدا   لرر تقيتم الاستتتتتتتتتدلاع، لا يااع  تاخ نقط دي الاستتتتتتتتتدلاع الشتتتتتتتتا ط للألعاك 

حالأ:  راجعات ا ترافتأ  لعراستتتتتي   تم اجراطلتحليط للعاك الاحاااو التعلتاتأ. لاعالنأ   ا الأ ر،  
الستتتتتتتتتتتتابقأ  تأثيرات الألعاك على تنارك الألعاك   لدراستتتتتتتتتتتتأ ،لألعاك التقد   قا  ت جاا تأ  ركاو

ل عاين دي ستتتتتتتتتتتتتتتتا  للعتاك  عتلو )ل   اتارستتتتتتتتتتتتتتتأ الألعتاك التعلتاتتأ ) قتا تط( للعتاك الاحتااتاو  
التتا ر ل جع التشتتتتتتتتتتتابع  الاضت ف دي ت تتتتتتتتتتتاتم الألعاك الاعتل أ  ين لع  لتا  تمهر  ل ،تأ(الترديه

ا ه  كاا تم  ن ستها،  للعاك الاحاااو   ه. كاا يستل  الضت ط على  شتك ت ت تاتم اللعبأ قتر  نا ذجم
ا لاستتتتتتتتتتتتتتتتدلاع تقيتم اللعبتأ ) ( D(  الت تتتتتتتتتتتتتتاتم )GA( يت  ن  ن تحليتط اللعبتأ )GADDIEجتديتدم

، الاتهر التنرراي، عيتتتتأ البحتتتث ر ك  حرد ن العتتتاك (E(  التقيتم )I(  التت يتتت  )D التل رر )
تم تناتع   ه الاستدلالات كتتتنأ لاشااط ت اتم اللعبأ التي تم    ، ل م التتا ر:أالترديهت  والاحااا

على لستتتتتتتتتتتتتتاس الاتتانتات    ،تحتديتد تا  ن  راجعتات لعبتأ التقتاع الاحتردين   قتا  ت  نا عتأ التركيا
ا  ن الرشتتتتتتتاعات التي   GADDIEنا ذج   هنتم الح تتتتتتت ع عليها، يقاع    التي ياكن لن ي در  اردم

يتضتتتتتتان نتا ر البحث،   باعئ ت تتتتتتاتم الألعاك،  الت اعط    هنعتق ع  ن الأبحاث الستتتتتتابقأ،  يث 
،  مرشتتتتتتتاعات اضتبار قا لتأ الاستتتتتتتتعدا ،   جهات التمر التعلتاتأ  ضاراتتا  الحاستتتتتتت ك البشتتتتتتتر   ع  

 والتالي دإن الرار الاقتر  ستيدعم  شتر عتا البحثي   ،الاروين  البا ثين عن الألعاك   ،بشتكط عا 
الاستتتتتتتتتتتتتار دي عالتأ تقيتم الألعاك )التعلتاتأ  قا ط الترديهتأ(،  البا ثين ايضررن بشتتتتتتتتتتتتكط لاثر 

 دعالتأ.
للعتاك  حتااتاو   العت ان:  :(23  (2022كيمبرلي أ.لوليس    رييال،جيريمي دراساااااااااة  .6

  GlobalEdلع تتتر التعلم عن ب:عد: ت تتتاتم  تت ي  لعبأ  (  vESGsادتراةتتتتأ   عتللأ )  تعلتاتأ
vESG    ،( للعتاك  حتااتاو تعلتاتتأ ادتراةتتتتتتتتتتتتتتتتأ   نيتتأvESGs)  ،  :تعاز للعتاك  تدف البحتث

 نا عات درردو  ن ت اع ت التعلم  ت الت  هنشتتتتتتتاط (  vESGsالاحاااو التعلتاتأ الادتراةتتتتتتتتأ )
الم ا ر  العالتات   ييات ياكن للل ك الاشتتتتتاركأ ديها للتعرف بشتتتتتكط دعاع على الأ  ر الاعقدو

الاتهر  ال  تتتتتتط،   ااثاع للحالأ ر اع ال قم   GlobalEd vESGدي  نالات  تعدعو. استتتتتتتعدا   
( ال ظتتا و  1)  البتتا ث ن نتتاقش  شتتتتتتتتتتتتتتبتتأ التنرراي، العيتتتأ ر ك  تتدراس التاررض، ل م التتتتا ر:  

( لن ال ت تتاع ت الل ك القتاتتأ التي  2)  للاتعلاين؛  vESGsستتتتتتتتتتتتتتتتتأ التي ت در تتا   العارات الر ت
( 3لتعمتم  ت ه الت تاع ت  ن لجتط التعلم؛ )  الاستتتتتتتتتتتتتتتراتتنتتات   vESGياكن ت قعهتا عتتد لعت   

بالةتتتتتتتتتادأ هلى  را ر التل رر الاهتي لدعم  ،  vESGs ن   استتتتتتتتتتراتتنتات الاعلم للتت ي   الت ت 
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ااا ،  vESGs( ال  ا د الالح ظأ لاستعدا   4 ) دي ال   ع الدراستأ؛  vESGsاستعدا هم لتتتتتتتتتتتتت  
 .دي هعداعات ال  ط الدراسي الأيلتأ GlobalEd vESGيتض   ن لاثر  ن عقد  ن تت ي  

 من الدراسات المرجعية: الاستفادة أوجه
 التقا  التالتأ: دييلعط البا ث  دب الاست اعو  ن الدراسات الارجعتأ 

  تاط العل ات الجرا تأ للدراسأ الحالتأ. ديتحديد الأسن العلاتأ  .1
 ه كانتأ يتايأ در ، البحث باا يتتاس   ع الهدف  تع. .2
 ال ق ف على العل ات الجرا تأ الاتاسبأ للدراسأ الحالتأ. .3
  تاقشأ التتا ر. ديآلتأ عر، التتا ر  التعضيد  ها  ديالاست اعو  تها  .4
على  ستت ب التح تيط   تأثير ا  للعاك الاحاااو الاستتراتتنتأ  ال ق ف على ل اتأ   .5

 .دي ال رو اللا رو تعلم الاهارات ال تتأ   الاعردي
 إجراءات الاحث

 أولًا: منهج الاحث:
ث الاتهر التنرراي نمرام لا ط تع للاتعأ   ا البحث،     الت تتتتتتتتتتتتاتم  الااحثاستتتتتتتتتتتتتعد  ث

 ن    القتاس القالي  البعد  ل  م   باستتعدا التنرراي لانا عتين ه دا اا تنرراتأ  الأضرب ةتابلأ  
 الانا عتين.

 ثانياً: مجتمع وعينة الاحث:
 مجتمع الاحث:

 رت  الناررو العتداعيتأتم اضتتتار  نتاع البحتث بتاللررقتأ العاتديتأ  ن ت  يت   تدرستتتتتتتتتتتتتتأ  
 (،  تم اضتتار  2022-  2021احادمأ القلي وتأ، للعا  الدراستتتتتتتي )بالتعلتاتأ،   ر يالتابعأ لعارو  

 ( تلاي .70 نتاع البحث  ن ت  ي  ال و الأ ع العداع  )
 عينة الاحث:
(  15( تلاي  باللررقأ العاديأ العشتتتتتتتتتت ا تأ لتاثط عيتأ البحث تم ستتتتتتتتتتح  )45تم اضتتار )

(  15الي  نا عتين ل د اا  نا عأ ةتتتتتتتابلأ )  تقستتتتتتتتاع،  الباقي تم  ستتتتتتتتل  تأالتلاي  للعيتأ 
(  نتاع  عيتتتأ  1 رتضتتتتتتتتتتتتتت   تت ا  ن جتتد ع )( تلايتت ،  15تلايتت ،  الأضرب  نا عتتأ التنرراتتتأ )

 البحث.
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 ( 1جدول  
 تقسيم عينة الاحث نيد الدراسة 

 عينة الاحث:  ا)تيارأسااب 
   ادقأ هعارو الادرسأ على هجراط التنروأ. .1
 ث.الااحث  ادقأ  علاي التروتأ الرراةتأ بالادرسأ علي التعا ن  ع ث .2
تستتتتتتتتاعد على تحقيل ل داف   التيت ادر ال كانتات البشتتتتتتتتررأ  الااعيأ بالادرستتتتتتتتأ  .3

 البحث.
    عتل ين.جاتع لدراع العيتأ  ن د لين  .4
 ث بالأشراف على ت  ي  التروتأ العالتأ للتروتأ الرراةتأ بالادرسأ.الااحثقتا  ث .5

 مجالات الاحث:
  (. 2022 –   2021العا  الدراسي ) الومنى: المجال .1
   درسأ رت  الناررو العداعيأ. المجال الجغرافي: .2
 ت  ي  ال و الأ ع العداع .  المجال الاشرى: .3

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي نيد الاحث:
ي      الااااااحااااثقتتتتتا    الا تتتتتتتأ  ن  ال ترو  دي  البحتتتتتث  الا ادل   الستتتتتتتتتتتتتتاتتتتتم  تلايل تنروتتتتتأ 

 ،  تم تت يتت  ال  تتدات التعلتاتتتأ لاتتدو  22/12/2022  الى ي   العاتن الا ادل  29/10/2022
( عقتقأ  قد تم تلايل تنروأ البحث على الانا عأ  90( استتتتتتتتتتتا تع   اقع دترو لستتتتتتتتتتتا  تام لادو )8)

  .التنرراتأ ل ا الانا عأ الضابلأ دقد قا م  تت ي  الارنا ر التقليد 
 تجانس وتكافؤ العينة: 

الانا عتتتأ   –ث بتتتإجراط تنتتتانن لأدراع عيتتتتأ البحتتتث )الانا عتتتأ التنرراتتتتأ  الااااحااثقتتتا  ث
   16/10/2022( تلاي ام دي ال ترو  ن )45الانا عأ الاستل  تأ(  البالغ عدع م )  –الضابلأ  

 ( للاتزيرات التي قتتتد يك ن لهتتتا تتتتأثير على عقتتتأ التتتتتا ر  ستتتتتتتتتتتتتتير ال  تتتدات 20/10/2022هلى  
ت التا   وعض القتدرات الاتدنتتأ،  اضتبتار الأعاط الاهتار  للاهتارات التعلتاتتأ الاقتر تأ   ي  عتدلا

 قيد البحث، باستعدا   عا ط الالت اط للتأاد  ن  ق ل عيتأ البحث تحم الاتحتى اللاتعي.

 ٪ النسبة المئوية العدد  الصف الدراسي نوع العينة الوصف م
 ٪ 21.43 15 الأول أساسية المجموعة التجريبية 1
 ٪ 21.423 15 الأول أساسية المجموعة الضابطة 2
 ٪ 21.43 15 الأول استطلاعية العينة الاستطلاعية  3
 ٪ 35.71 25 الأول --  باقي المجتمع 4

 ٪ 100 70 الأول --  إجمالي المجتمع 5
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 ( 2جدول  
دلالة قياس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء ومعامل التفرطح في  

 متغيرات الاحث 
 45ن=

لعيتتأ البحتث )التنرراتتأ  الضتتتتتتتتتتتتتتابلتأ   لت اطالا( لن قتم  عتا  ت  2يتضتتتتتتتتتتتتتت   ن جتد ع )
(  ا 3+  ه القتم انح تتتتترت  ا  ين )(  لن 2.870:  .300 ا  ين )( قد ترا  م  ستتتتتتل  تأ الا

يشتتتتتتتتتير هلى تااثط الاتانات   ع  ح ر الاتحتي تقرربام، كاا ان  عا ط الت رر  انح تتتتتتتتتر  ا  ين  
اللاتعي،  رؤكد على تنانن عيتأ    عتداليالا اا يعتى  ق ل جاتع الاتانات تحم الاتحتى    (3+)

 البحث.
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفرطح 

ل 
معد

و
النم

 

 2.87 1.805 1.047 12 12.300 سنة الســن 

 1.06 0.235 1.687 153 152.80 سم الطـول 

 1.28 0.317 1.328 53 53.089 كجم الـوزن 

ت 
ختبارا

لا
ا

الـبـدنـــي
ة

 

م من البدء  30العدو 

 العالي 
 2.47 1.625 0.347 6.674 6.603 ثانية 

الجري المكوكي 

 لمختلف الأبعاد 
 1.55 0.488 1.587 23.6 23.692 ثانية 

 3دفع كرة طبية زنة 

 كجم
 1.17 0.585 0.530 3.88 4.061 سم

الوثب لأعلي من 

 الثبات 
 سم

151.000 150 4.829 0.160 0.35 

ثنى الجذع من 

 الوقوف 
 0.30 0.723 0.147 4.39 4.406 سم

ت 
ختبارا

لا
ا

هاري
الم

ة
 1.11 0.000 0.739 4 4.000 درجة  التمرير من اعلي  

 1.56 0.310 0.852 4 4.156 درجة  التمرير من الأسفل 

 1.15 0.110 0.960 5 5.178 درجة  الارسال من الاسفل

 0.74 0.014 1.638 13 13.333 درجة  الاجمالي

 0.77 0.753 1.437 14 13.400 درجة  الاختبار المعرفي 
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 ( 3جدول  
ى، الطول، لومن العمر ا المتغيراتق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  الفرودلالة 

 في( المعر  والا)تاارالمهارية   والا)تااراتالبدنية  الا)تااراتالوزن، 
 15=2=ن1ن

 2.05( =  28( ودرجة حرية  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
( لن جاتع قتم )ت( الاحستتتتتت وأ لقط  ن قتاأ )ت( الند لتأ،  اا 3رتضتتتتتت   ن جد ع )  

 ين الانا عتين التنرراتأ  الضتتتابلأ دي الاتزيرات قيد   ه  تتتا تام يدع على عد   ج ع در   عالأ  
 البحث،  اا يشير هلى ت ادؤ الانا عتين.

 : ثالثاً: طرق جمع البيانات
ث لناع الاعل  ات  الاتانات الاتعلقأ باتزيرات البحث  التي تحقل ل دادع الااحثث استتد 

 اضتتار عدو شر     ي:  دي
 لن ت  ن سهلأ التت ي   لن تت ادر لجهاو القتاس لها.  .1

 المتغيرات 

وحدة 

القي

 اس

الفرق  المجموعة ضابطة  المجموعة تجريبية 

بين 

 المتوسط 

قيمة  

 )ت( 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

ل النمو 
معد

 

 0.62 0.23 0.90 12.16 1.17 12.40 سنة  الســن

 0.19 0.13 1.81 152.86 1.71 152.70 سم  الطـول

 0.32 0.13 1.39 53.06 1.39 52.93 كجم  الـوزن 

ت الـبـدنـــية 
ختبارا

لا
ا

 

م من  30العدو 

 البدء العالي
 1.52 0.19 0.43 6.48 0.27 6.68 ثانية 

الجري المكوكي  

 لمختلف الأبعاد 
 2.00 0.87 1.08 23.36 1.44 24.24 ثانية 

دفع كرة طبية  

 كجم  3زنة 
 0.23 0.06 0.56 3.99 0.56 4.05 سم 

الوثب لأعلي  

 من الثبات 
 0.03 0.07 4.78 151.13 5.56 151.20 سم 

ثنى الجذع من  

 الوقوف 
 0.89 0.05 0.09 4.41 0.19 4.46 سم 

هارية 
ت الم

ختبارا
لا
ا

 

التمرير من  

 أعلي 
 0.44 0.13 0.74 3.86 0.76 4.00 درجة

التمرير من  

 الأسفل 
 0.22 0.07 0.78 4.20 0.92 4.13 درجة

الإرسال من  

 الاسفل 
 0.51 0.20 1.01 5.20 0.85 5.00 درجة

 0.22 0.13 1.67 13.26 1.51 13.13 درجة الإجمالي 

 0.33 1.50 13.66 1.40 13.33 13.33 درجة الاختبار المعرفي
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 لن ت  ن دعالأ دي تشعتط الن ان  الاحدعو للبحث.  .2
 الثبات(.  –لن تت ادر الاعايير العلاتأ )ال د   .3

 نسم "الااحث" طرق جمع البيانات إلي:
 .الأدوات المستخدمة في الاحث:1

 لع ات للدلالأ على  عدلات التا .  .1
 لع ات للدلالأ على الاست   الادني.  .2
 لع ات للدلالأ على الاست   الاهارب.  .3
 لع ات للدلالأ على التح يط الاعردي )هعداع البا ث(. .4

 الأجهوة المستخدمة في الاحث: 
 جهاز  اس  آلي  ديث.  .1
 . data showجهاز عاتا  .2
 قتاس ررستا يتر. جهاز  .3
 ساعأ هيقاف.  .4
 لقاال.  .5
 شرر  قتاس.   .6
 ارات را رو.  .7
 ارات را رو  ديلأ.  .8
 لذرل تحكم للألعاك.  .9
 .الاستمارات: 3

 بإعداع  نا عأ  ن الاستاارات لتحديد الاتانات ال ز أ للدراسأ: الااحث"قا  ث
 (.1استاارو لسااط الساعو العاراط ال ين استعان  هم البا ث  ردل ) .1
 (.3استاارو الاضتبارات الادنتأ التها تأ العايأ بعيتأ البحث  ردل ) .2
 (.5استاارو القتاس الاهاررأ العايأ بعيتأ البحث  ردل ) .3
 (.9استاارو الاضتبار الاعردي دي ي رتع التها تأ  ردل ) .4
 (. 10استاارو تسنيط الاتانات  ردل ) .5
 (.11استاارو لقلات  ن عاضط لعبأ الاحاااو  ردل ) .6
 (. 14ال  دات التعلتاتأ للانا عأ التنرراتأ  ردل ) .7

 الدراسة على العينة الاستطلاعية: 
  هلى 12/10/2022ث بتتإجراط التتدراستتتتتتتتتتتتتتتأ الاستتتتتتتتتتتتتتتل  تتتأ دي ال ترو  ن )الااااحااثقتتا  ث

(، لينتاع الاعتا  ت العلاتتأ )ال تتتتتتتتتتتتتتد ، الثبتات( على العيتتأ الاستتتتتتتتتتتتتتتل  تتأ   13/10/2022
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( تلاي   ذلك  ن لجط هيناع الاعا  ت العلاتأ )ال د  15الاعتارو  ن  نتاع البحث  عدع م )
  الثبات( ل ضتبارات الاستعد أ.

 أدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في البياسات التالية:
 بالادرسأ ثلأقرك ستأث. الاتانات تاررخ الاي ع دي قاعدو : العمر الومني .1
 ( ستتتاترث.0.5ثلأقرك ) الرستا يتر  اسلأ استعدا  : الطاول .2
 ( كيل  جرا ث.0.5الاعايير ث لأقرك ) اللايباستعدا  الاياان :  الوزن  .3

 (.  3أدوات للدلالة على الا)تاارات البدنية، مرفق  
العديد  ن الاراجع  الدراستتتتتتتات العلاتأ  التي تتا لم عتايتتتتتتتر  ث على  الااحثار ل ث بعد 

اضتتار الستتتتتتتاعو اللتاقأ الادنتأ  الاضتبارات التي تقتستتتتتتتها  عرةتتتتتتتها دي استتتتتتتتاارو على العاراط  قد 
   ي:( لروع اضتبارات  دنتأ 4العاراط عدع )
    ن الادط العالي(.30السرعأ )اضتبار العد   .1
 ((.9-3-6-3-9الرشاقأ )اضتبار النر  الاك كي لاعتلو الأبعاع ) .2
 كنم(. 3القدرو العضلتأ لل راعين )اضتبار عدع كرو راتأ زنأ  .3
 الار نأ )اضتبار ثتى الن ل  ن ال ق ف(. .4

 المعاملات العلمية للا)تاارات البدنية نيد الاحث:
 الصدق الا)تاار البدني: 

ث باستتتتتتتتعدا  يتتتتتتتد  التاايا بالاقارنأ  الااحثالادنتأ قا  ث  ل ضتبارات  لحستتتتتتتاك ال تتتتتتتد  
بال تتتو الأ ع بادرستتتأ رت  الناررو العداعيأ  دي ال رو اللا رو    ستتتتل  تأالاللرفتأ للانا عأ  

( تلايتتت ام  ن ت  يتتت  العيتتتتأ  15العتتتداع ، بتتتإعارو ر ي التعلتاتتتتأ،  حتتتادمتتتأ القلي وتتتتأ  عتتتد م )
الادنتأ تام الاقارنأ    الاضتبارات  ن تلايل    الانتهاط (،  وعد 3/10/2022ي   )  الاستتتتتتتتتتتتتتل  تأ

 اللرفتأ.
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 ( 4جدول  
حساب الربيع الاعلي والربيع الادني والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( في  

 الا)تاارات البدنية نيد الاحث
 15ن=

لقط   ،3.18( =3ودرجة حرية  ( 0.05أن قيمة  ت( الجدولية عند مسااااتوى معنوية  
(  اا يدع على  ج ع در   37.323:  3.574 ن قتاأ )ت( الاحستتتتتت وأ  يث انح تتتتتترت  ين )

الادنتأ قيد   ضتبارات الا ين الروتع الأعلى،  الروتع الأعنى  اا يدع على يتتتتتتتتتتتتتد    عالأ ه  تتتتتتتتتتتتتا تام 
 البحث.

 ثاات الا)تاار البدني:
على عيتتأ  ك نتأ   test retestتم هينتاع الثبتات بلررقتأ تلايل الاضتبتار  معتاعو تلاتقتع 

 و ايتتتط ز تي قدره ستتتبع ليا   ين التلاتقين    عيتأ  ن البحث الاستتتتل  تأ   ن  ت  ي  ( 10 ن )
الاستتتتتتتتتتتتتل  تأ،  تم  ستتتتتتتتتتتتاك  عا ط الثبات    للعيتأ  8/10/2022 ،  ر    3/10/2022ي  ي  

 ل ضتبارات قيد البحث   عا ط الارتبا   ين التلاتقين الأ ع  الثاني.
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  

 المتوسطات

قيمة 

 )ت( 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

م من 30العدو 

 البدء العالي 
 3.57 0.64 0.39 6.26 0.03 6.91 ثانية 

الجري المكوكي 

 لمختلف الأبعاد 
 10.40 4.75 1.00 21.11 1.83 25.86 ثانية 

دفع كرة طبية زنة 

 كجم 3
 37.32 1.13 0.20 3.70 0.19 4.83 سم

الوثب لأعلي من 

 الثبات 
 15.56 11.00 1.71 145.75 0.50 156.75 سم

ثنى الجذع من 

 الوقوف 
 7.42 0.29 0.02 4.22 0.10 4.51 سم
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 ( 5جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتااط بين التطبيقين الأول والثاني  

 للا)تاارات البدنية 
 15ن =

 0.497( =14( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية   قيمة  ر(
( لنع ي جد ارتبا  ق    ين التلاتقين الأ ع  الثاني  يث انح تترت 5يتضتت   ن جد ع )

(  جتتاطت قتاتتأ )ر( الاحستتتتتتتتتتتتتت وتتأ لاار  ن قتاتهتتا  0969:  0.532 ين )  رتبتتا الاقتاتتأ  عتتا تتط  
 الادنتأ قيد البحتتتث. ضتبارات الا(  اا يدع على ثبات 0.05الند لتأ عتد  ست ب  عت رأ )
 (:5المستوي المهارى، مرفق  قياس أدوات للدلالة على  

بعد ار ل ثالبا ثث على العديد الدراستتتتتتتتات الارجعتأ  التي تتا لم  هارات ال رو اللا رو  
 التقستتتتتم الاهارب  الاضتبارات الاهاررأ  يث قا  ثالبا ثث  ت تتتتاتم استتتتتاارو قتاس  ستتتتت ب الأعاط 

بعر، استتتتتتتتتتتاارو قتاس  ستتتتتتتتتتت ب الأعاط   "الااحث"الاهارب دي رراةتتتتتتتتتتأ ال رو اللا رو   ن ثم قا   
(  ضارتهم تارد عن عشتتتتتتتتترات  4الاهارب دي ال رو اللا رو قيد البحث على الستتتتتتتتتاعو العاراط  ردل )

    ي  ستتتتتتتتتتت ات دي   ا الاناع  ات ق ا على استتتتتتتتتتتاارو قتاس الأعاط الاهارب دي يتتتتتتتتتت رتها التها تأ
 .االاتي

 ( عرجات.10) الأعلىالتاررر  ن  .1
 ( عرجات.10 ن الأس ط ) التاررر .2
 ( عرجات.10)الارساع  ن لس ط  .3
 ( عرجأ.30اجاالي الأعاط الاهار  ) .4

 
 

 المتغيـرات
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   قيمة )ر( 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

م من 30العدو 

 البدء العالي 
 0.80 0.27 0.49 6.37 0.31 6.64 ثانية 

الجري المكوكي 

 لمختلف الأبعاد 
 0.97 0.53 2.10 22.95 2.04 23.46 ثانية 

دفع كرة طبية  

 كجم 3زنة 
 0.53 1.41 0.42 5.54 0.50 4.14 سم

الوثب لأعلي من 

 الثبات 
 0.89 4.73 4.36 155.40 4.40 150.67 سم

ثنى الجذع من 

 الوقوف 
 0.54 0.60 0.51 4.94 0.13 4.34 سم
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 المهارى نيد الاحث: للا)تاارالصدق 
 لحستتتتتتتتتتتاك ال تتتتتتتتتتتد  ل ضتبارات الأعاط الاهارب دي رراةتتتتتتتتتتتأ ال رو اللا رو قا  ثالبا ثث 

رت  الناررو    اللا رو بادرستتتأ رو الدي   ستتتتل  تأالاباستتتتعدا  يتتتد  التاايا اللرفتأ للانا عأ  
( تلاي ا 15التعلتاتأ،  حادمأ القلي وتأ  عد م ) ر يعداع ، بإعارو  ال ع  الابال تتتتتتتتو عداعيأ  ال

  ضتبتتارات الا ن تلايل    نتهتتاطالا (،  وعتتد  4/10/2022 ن ت  يتت  العيتتتأ الاستتتتتتتتتتتتتتتل  تتتأ ي   )
 الادنتأ تام الاقارنأ اللرفتأ.

 ( 6جدول  
حساب الربيع الاعلي والربيع الادني والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( في  

 الا)تاارات المهارية نيد الاحث
 15ن=

( ودرجة  0.05( أن قيمة  ت( الجدولية عند مسااااااتوى معنوية  6ختضااااااح من جدول  
(  12.393:  2.333لقط  ن قتاأ )ت( الاحستتتتتتتت وأ  يث انح تتتتتتتترت  ين )  ،3.18=( 3حرية  

 ين الانا عأ الااياو  يير الااياو ل تتتتتتال  الانا عأ     اا يدع على  ج ع در   عالأ ه  تتتتتتا تام 
 الااياو  اا يدع على يد  الاضتبارات الاهاررأ قيد البحث.

 الثاات للا)تاار نيد الاحث:
قتاس  ستتتتتتتتت ب الأعاط الاهارب دي رراةتتتتتتتتأ ال رو اللا رو على عيتأ  ث  تلايل  الااحثقا  ث

 تم هعاعو تلاتقها،  و ايتتتتتط ز تي قدره ستتتتتبع ليا     لاي  ( ت15 ن البحث الاستتتتتتل  تأ  عدع م )
 (،  تم  ستتتتتتتتتاك  عا ط الارتبا   9/10/2022  هلى 4/10/2022 ين التلاتقين دي ال ترو  ن )
  ين التلاتقين الأ ع  الثاني.

 
 
 
 

 

 المتغيـرات
 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

الفرق بين  

 المتوسطين
المتوسط   قيمة )ت(

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7.00 1.75 0.50 3.25 0.00 5.00 اعلي التمرير من 

 5.77 2.00 0.00 3.00 0.00 5.00 التمرير من الأسفل 

 8.66 2.50 0.00 4.00 0.57 6.50 الارسال من الأسفل

 9.79 4.00 1.00 11.50 0.57 15.50 اجمالي
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 ( 7جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتااط بين التطبيقين الأول والثاني  

 للا)تاارات المهارية نيد الاحث
 15ن =

 0.497( =14ودرجة حرية   (0.05)قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( لنع ي جد ارتبا  ق    ين التلاتقين الأ ع  الثاني  يث انح تترت 7يتضتت   ن جد ع )
(  جاطت قتاأ )ر( الاحستت وأ لاار  ن قتاتها الند لتأ 0.82:  0.53قتاأ  عا ط الارتبا   ين )

(  اا يدع على ثبات قتاس  ستتتتت ب الأعاط الاهارب دي رراةتتتتأ ال رو 0.05عتد  ستتتتت ب  عت رأ )
 اللا رو قيد البحتتتث.

 (:5أدوات للدلالة على ا)تاار التحصيل المعرفي  إعداد الااحث(، مرفق  
 ت تتتتتتتتتتاتم الاضتبار الاعردي لقتاس  دب تح تتتتتتتتتتيط الت  ي  للنان  الاعردي   الااحثقا   

 ضتبار على العل ات التالتأ: دي  تاط ال الااحثالعا  بال رو اللا رو قيد البحث  لقد اعتاد 
  )طوات توضيح تصميم الا)تاار المعرفي:

بالار ل على الدراستتتتتتتتتات الارجعتأ  التي تتا لم ت تتتتتتتتتاتم  وتاط الاضتبارات    الااحثقا   
   قد ات قم   ه الدراسات على لن ت اتم الاضتبار الاعردي يار بالعل ات التالتأ:الاعرفتأ 

تبعتا لأ تداف  در ، البحتث        الهتدفتم تحتديتد   تحادخاد الهادف من الا)تااار المعرفي:
قتاس  ستتتتتتتتتتتتت   التح تتتتتتتتتتتتيط الاعردي للاعل  ات  الاعارف الارتبلأ بالاهارات قيد البحث،  ذلك 

 )التنرراتأ  الضابلأ(. البحث لانا عتي 
ث بعتد الاااحاثقتا  ث  (:8ولياة، مرفق  المعرفي في صاااااااااورتهاا الأ   تحادخاد محااور الا)تااار

على ل م الاحا ر التي ين  لن يتضتتتتتتتتتتاتها   للتعرفالار ل على عدع  ن الدراستتتتتتتتتتات الاراجعأ 
 الاضتبار الاعردي ثم تم  ةعها دي استاارو  عرةها على العاراط.

ث  رتيت  الاحتا ر الاااحاثقتا  ث  المعرفي وفقااً لههمياة النسااااااااابياة:  ترتيا  محااور الا)تااار
 دل التستتتتتتتتتبأ الاي رأ لا ادقأ للعاراط  ترتياها   دقام للأ اتأ   الاعرديالعايتتتتتتتتتأ بأستتتتتتتتتيلأ الاضتبار  

 راط العاراط.التساتأ ال   ي ة  التسبأ الاي رأ للا ادقأ على الاحا ر الاضتبار ربقا لأ

 المتغيـــــــرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   قيمة )ر( 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.53 1.27 0.51 5.40 0.74 4.13 التمرير من اعلي

 0.55 1.27 0.52 5.47 0.86 4.20 التمرير من الأسفل

 0.82 0.33 0.72 5.67 1.05 5.33 الارسال من الأسفل 

 0.71 2.87 0.92 16.53 1.68 13.67 اجمالي
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ث الااحثقا  ث: (8مرفق    صااااايارة مفردات  أسااااائلة( الا)تاار المعرفي صاااااورته الاولية
الا رعات العايتتتأ بأستتتيلأ الاضتبار الاعردي  شتتتر   كتا تها  تحديد تعلتااتها  الشتتتر      ب تتتتايأ

  دقا للأ اتأ التساتأ ل ط  ح ر  ن  حا ر الاضتبار الاعردي.  تاطال اج  هتباعها 
ت يتتتط    مفردات  أساائلة( الا)تاار المعرفي صااورته النهائية بعد اسااتطلاا رأي الخبراء:

 العاراط( رل ثالبا ثث هلى ال تتتتتت رو الثانتأ ل ضتبار الاعردي دي يتتتتتت رتع الثانتأ )بعد استتتتتتتل ل  
  ال   سيتم تلاتقع على عيتأ البحث.

 ( 8جدول  
 ترتي  المحاور وفقاً لههمية النسبية 

 9ن=

 محاور الاختبار  مسلسل
 رأي السيد الخبير 

 النسبة المئوية للموافقة
 غير موافق  موافق

 ٪100 --  9 المستوي المهارى  1

 ٪ 77.78 2 7 للعبة التطور التاريخي   2

 ٪ ٨٨.٨9 1 8 القواعد والقوانين  3

 ٪ ٦٦.٦7 3 6 الجانب البدنــي 4

 ٪11.11 8 1 الجانب الخططي  5

( لن التستتتتتبأ الاي رأ للاحا ر ل ضتبار التح تتتتتيط الاعردي العا  8يتضتتتتت   ن جد ع )
٪(،  قد ارتضتتتتتتتتي ثالبا ثث نستتتتتتتتبأ  100٪:  11.111 رراةتتتتتتتتأ ال رو اللا رو قد ترا  م  ا  ين )

٪( لت  ن  ي  ح ر الاضتبار الاعردي ع ن يير ا، كاا بالند ع 70 ي رأ لاار  ن ل  تستتتتتتتا   )
(9.) 

 ( 9جدول  
 نيد الاحثالمعرفي محاور الا)تاار 

 النسبة المئوية للموافقة محاور الاختبار  مسلسل

 ٪ 100 المستوي المهارى  1

 ٪ 77.78 التطور التاريخي للعبة  2

 ٪ 88.89 القواعد والقوانين  3

قتا  ثالبتا تثث بتال تتتتتتتتتتتتتتتتايتأ الااتد تتأ للا رعات العتايتتتتتتتتتتتتتتأ بتالاضتبتار الاعردي  قتد  لغ عتدع 
(   رعو  قستتتتتتتتتاأ على الاح ر الث ث   ن ثم قا  ثالبا ثث  تحديد ن ل  ن  36الاضتبار )  رعات  

( ث ث ا تاالات  3الأستيلأ ل تتايأ  بارات الاضتبار الاعردي   ي لستيلأ الاضتتار  ن الاتعدع )
 قد اضتار ثالبا ثث   ا الت ل لاا يت ادر ديهاا  ن   ةتتتت  تأ بالةتتتتادأ هلى لنع يعد  ن لدضتتتتط 

 الاضتبارات لقتاس التح يط الاعردي  لاثر اا يدقام  ثباتام. لن ال
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 راعى "الااحث" في أسئلة الا)تاار توافر الشروط التالية
  تاساتها لاست ب الللبأ.  .1
 الا ة  تأ.  .2
 الشا ع.  .3
 قتاس ل داف  حت ب  هارات الار نتأ.  .4
 عد  ا تااع الل ظ لاثر  ن  دل ع.  .5

 الا)تاارصيارة مفردات  أسئلة( 
قا  ثالبا ثث بالار ل على الاراجع العلاتأ ك ستتتتتتتتتتتتيلأ استتتتتتتتتتتتتدلالتأ على رررقأ  ةتتتتتتتتتتتتع  
الاضتبارات الاعرفتأ  وعد ذلك قا  ثالبا ثث ب تتتايأ الا رعات العايتتأ بأستتيلأ الاضتبار الاعردي 

(  36 شتتتتتر   كتا تها  تحديد تعلتااتها  الشتتتتتر   ال اج  هتباعها  قد  لغ عدع   رعات الاضتبار )
قا  البا ث ب تتتتتتتتايتها على شتتتتتتتكط لستتتتتتتيلأ  تقستتتتتتتتاها على الاحا ر الث ثأ  دقا للأ اتأ    رعو   

 (.10التساتأ ل ط  ح ر  ن  حا ر الاضتبار الاعردي، كاا دي جد ع )
 ( 10دول  ج

 عدد المفردات لكل محور من محاور الا)تاار المعرفي في صورة الأولية 

 المفردات عدد  محاور الاختبار  م
 نوعية الأسئلة 

 الاختيار المتعدد 

 12 مفردة12 المستوي المهارى 1

 12 مفردة12 التطور التاريخي للعبة 2

 12 مفردة 12 القواعد والقوانين  3

 36 مفردة 36 الإجمالي 4

( عدع الا رعات الاقستاأ على  حا ر الاضتبار للتح تيط الاعردي 10يتضت   ن جد ع )
 . ال رو اللا رو رراةأ 

 إعداد تعليمات الا)تاار:
قا  ثالبا ثث   ةتتتتتتع تعلتاات الاضتبار بحيث ت  ن بستتتتتتتلأ   اةتتتتتتحأ لد  الت  ي   ع  
الشتتارو ل تفتأ الجابأ عن الأستتيلأ، كاا تضتتاتم تلك الاستتتاارو بعض الاتانات العايتتأ بالتلاي   

 العا  الدراسي(.-ال  ط–ال و –)الاسم 
 مفتاح تصحيح الا)تاار:

(   رعو )ستتتتتتتتؤاع( 36اضتبار التح تتتتتتتتيط الاعردي  كان يحت   على )  بكتابأقا  ثالبا ثث 
،  ن ت  ي  العيتأ الاستتتتتتتتتل  تأ  ن  نتاع البحث تلاي  (  15 قا  بعرةتتتتتتتتع على عيتأ ق ا ها )
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التأاد  ن  ةتت   الا رعات   ةتت   يتتتايتها     اتها للزر، ال    ةتتعم  ن لجلع،  هدف 
 بعد ا قا  ثالبا ثث  تعديط بعض ال لاات لت ةت  الاعتي لتتتاس   ع الار لأ الستتأ. 

 الصورة المبدئية "الأولي" للا)تاار المعرفي:
 قا  ثالبا ثث بعر، الاضتبار دي ي رتع الأ لتأ على العاراط  هدف ل داط الرل    ع: 

  د   تاسبأ الا رعات )الأسيلأ( الاقتر أ لس ط كط  ح ر. .1
 هةادأ  ا ير نع  تاسبا  ن لسيلأ. .2
   ف  ا ير نع يير  تاس   ن لسيلأ. .3
  د   ة   تعلتاات الاضتبار.  .4

على العاراط تم  ستتتتتاك نستتتتتبأ ات ل    الااد تأ وعد عر، ثالبا ثث ل ضتبار دي يتتتتت رتع  
 العاراط على كط   رعو الاضتبار عن رررل الاعاعلأ التالتأ:

              x  100عدع  رات الات ا  =   نساة الاتفاق
 9حيث ن= عدد الخبراء=ن                                                           

 ( 11جدول  
 نتائج عرض الصورة المبدئية لمفردات الا)تاار للتحصيل المعرفي على الخبراء

 9ن=
 القواعد والقوانين  التطور التاريخي للعبة  المستوي المهارى 

 نسبة الاتفاق  رقم المفردة  نسبة الاتفاق  المفردة رقم  نسبة الاتفاق  رقم المفردة 

1 100٪ 13 100٪ 25 88.89٪ 

2 88.89٪ 14 88.89٪ 26 100٪ 

3 88.89٪ 15 33.33٪ 27 88.89٪ 

4 77.78٪ 16 88.89٪ 28 11.11٪ 

5 88.89٪ 17 77.78٪ 29 88.89٪ 

6 100٪ 18 22.22٪ 30 77.78٪ 

7 44.444٪ 19 88.89٪ 31 100٪ 

8 77.78٪ 20 77.78٪ 32 55.55٪ 

9 77.78٪ 21 100٪ 33 77.78٪ 

10 77.78٪ 22 55.55٪ 34 100٪ 

11 100٪ 23 100٪ 35 88.89٪ 

12 77.78٪ 24 77.78٪ 36 100٪ 

   ------المفردة المستبعدة 
٪(  ن  70 قتتد  جتتد ثالبتتا تتثث لنتتع هذا  تتدث ات تتا  على الا رعو يستتتتتتتتتتتتتتتا   ل  لاثر  ن )

( ضاراط دأاثر  ن هجاالي 7العاراط ده ا جيد لقا ع   ه الا رعو، ل  هذا  ادل عليها ) نا ل آراط  
(   رعات،    ه التستتتتتتتبأ  ن تحديد 6ضاراط( ديتم قا لها،  تم استتتتتتتتبعاع  ا ع ن ذلك  عدع م ) 9)

 ثالبا ثث.
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 الخبراء:السادة الصورة النهائية للا)تاار المعرفي بعد استطلاا رأي 
ت يتتط ثالبا ثث هلى ال تت رو الثانتأ ل ضتبار الاعردي  يث اشتتتاط الاضتبار دي يتت رتع  

( ي ةتتتتتتت  ت يتتتتتتتت  اضتبار  12 جد ع )،  (   رعو30الثانتأ )بعد استتتتتتتتل ل رل  العاراط( على )
التح تتتتيط الاعردي دي يتتتت رتع الثانتأ بعد استتتتتل ل رل  العاراط  ال   ستتتتيتم تلاتقع على عيتأ  

– ال تتتتع وأ  –الدراستتتتأ الاستتتتتل  تأ  هدف التعرف هلى يتتتت  تأ الاضتبار ) عا  ت: الستتتته لأ 
 الثبات(.–ل د  التاييا( بالةادأ هلى التعرف هلى الاعا  ت العلاتأ العايأ بع )ا

 ( 12جدول  
 توصيف ا)تاار التحصيل المعرفي في صورته النهائية بعد استطلاا رأي الخبراء 

 عدد المفردات  محاور الاختبار  م
 الأسئلة نوعية 

 الاختيار المتعدد 

 11 مفردة 11 المستوي المهارى 1

 9 مفردة 9 التطور التاريخي للعبة 2

 10 مفردة 10 القواعد والقوانيـــــــن  3

 30 مفردة  30 الإجـــمـــالـــــــــــــــي  4

(  30( لن هجاالي عدع الا رعات بعد استتتتتتتتتتتتتتل ل رل  العاراط )12يتضتتتتتتتتتتتتت   ن جد ع )
 ي رو  ن الاضتبار الاعردي التها ي ال   سيتم تلاتقع على عيتأ البحث.   ي  رعو 

 :تحليل مفردات الا)تاار  ا)تاار مدي صلاحية أسئلة الا)تاار(
للتعرف على  د  يت  تأ   رعات الاضتبار قا  البا ث  تلايل الاضتبار الاعردي على  

( تلاي ام  ن ت  ي  ال تتتتتتتو الأ ع الاعداع   ن عيتأ  10عيتأ عراستتتتتتتأ استتتتتتتتل  تأ  ك نأ  ن )
البحث  ضارج العيتأ الأستاستتأ  ذلك لحستاك كط  ن ) عا  ت السته لأ  ال تع وأ  التاييا( ل ط 

ات الاضتبار، قا  ثالبا ثث بكتابأ اضتبار التح يط الاعردي التها ي،  كان  حت      رعه  ن   رع 
( تلايتتت   ن العيتتتأ  15(   رعو )ستتتتتتتتتتتتتتؤاع(  قتتتا   تلاتقتتتع على عيتتتتأ  اياو ق ا هتتتا )30 بتتتاراتتتتع )

 قد استتتعد   الاستتتل  تأ للبحث  هدف  ستتاك  عا  ت الستته لأ  ال تتع وأ لعبارات الاضتبار،  
 لأن الع قأ  ين  عا ط الستتتتتته لأ  ال تتتتتتع وأ  أ التالتأ لحستتتتتتاك  عا ط الستتتتتته لأثالبا ثث الاعاعل

 ع قأ عكستأ  باشرو، كاا لن  نا عهم يسا   ال ا د ال حت  دإن الاعاعلأ ت  ن كالاتي:
 معامل السهولة  –  1معامل الصعوبة = 

 ااا تم  ساك  عا ط التايا لا رعات الاضتبار باستعدا   عاعلأ التباين  التي تتط على لن: 

 
( ي ةتتتتتتتت   عا ط الستتتتتتتته لأ 13قا  ثالبا ثث بحستتتتتتتتاك  عا ط التاييا  الند ع رقم )ااا 

   عا ط ال ع وأ   عا ط التايا ل ط   رعو  ن   رعات اضتبار التح يط الاعردي قيد البحث.

 
= معامل التمخز 
 

 % السفلى  عدد الإجابات ال)ا ئة على المفردة في -% العليا  عدد الإجابات الصحيحة على المفردة في 

 عدد الأفراد في المجموعة العليا
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 ( 13جدول  
 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييو لعاارات الا)تاار المعرفي 

 30ن=

 السهااولااة لمفااردات الا)تبااار المعرفي.(، أن معاماال 13ختضح من الجدول رنم  
 المعاملات العلمية للا)تاار المعرفي  الصدق والثاات(: 

 قا  ثالبا ثث بحساك الاعا  ت العلاتأ للتح يط الاعردي كالاتي: 
 صدق الا)تاار المعرفي:

قا  ثالبا ثث بحستتتتتتتاك  عا ط ال تتتتتتتد  ل ضتبار الاعردي قيد القتاس باستتتتتتتتعدا  يتتتتتتتد  
(  14 ن ت  يت  العيتتأ الاستتتتتتتتتتتتتتتل  تتأ كاتا بتالنتد ع رقم )  ايت  ( تل15التاتايا على عيتتأ ق ا هتا )

 ي ة  ذلك.
 
 
 
 
 
 
 
 

 مسلسل
 معامل

 الصعوبة

 معامل

 السهولة

 معامل

 التميـز
 مسلسل

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 السهولة

 معامل

 التميـز

1 0.64 0.36 0.23 16 0.30 0.70 0.21 

2 0.60 0.40 0.24 17 0.64 0.36 0.23 

3 0.56 0.44 0.25 18 0.60 0.40 0.24 

4 0.40 0.60 0.24 19 0.30 0.70 0.50 

5 0.55 0.45 0.42 20 0.41 0.59 0.42 

6 0.45 0.55 0.25 21 0.30 0.70 0.21 

7 0.31 0.69 0.62 22 0.80 0.20 0.16 

8 0.58 0.42 0.50 23 0.52 0.48 0.25 

9 0.30 0.70 0.50 24 0.56 0.44 0.25 

10 0.45 0.55 0.25 25 0.40 0.60 0.24 

11 0.60 0.40 0.24 26 0.64 0.36 0.23 

12 0.42 0.54 0.54 27 0.46 0.54 0.32 

13 0.60 0.40 0.24 28 0.31 0.69 0.53 

14 0.34 0.68 0.68 29 0.48 0.52 0.34 

15 0.45 0.55 0.25 30 0.32 0.68 0.62 
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 ( 14جدول  
 حساب الربيع الأعلى والربيع الأدنى والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت(

 للعينة الاستطلاعية في ا)تاار التحصيل المعرفي 
 15ن=

 المتغيرات

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  

 المتوسطين
المتوسط   قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 13.00 3.25 0.50 11.25 0.57 14.50 التحصيل المعرفي 

الأعلى  (  ج ع در   عالأ ه  تا تا  ين  ت ست  قتاس الروتع  14يتضت   ن الند ع رقم )
(  005 الأعنى دي اضتبار التح تتيط الاعردي،  يث ان قتاأ )ت( الند لتأ عتد  ستتت    عت رأ )

(  اا يدع على يتتتتتتتتد  اضتبار  26.000، لقط  ن )ت( الاحستتتتتتتت وأ )3.18( =  3 عرجأ  ررأ )
 التح يط الاعردي دي البحث.
 ثاات الا)تاار المعرفي:

قا  ثالبا ثث  تتليل الاضتبار  معاعو تلاتقع ب ار  ز تي  ن ستتتتبعأ ليا  على عيتأ ق تها 
( ي ةتتتتتتتتتتتتتت   عتا تط الارتبا   15( تلايت   ن  نتاع البحتث  ضتارج عيتتأ البحتث  النتد ع رقم )15)

  ين نتا ر الاضتبار الاعردي  ين التلايل الأ ع  الثاني.
 ( 15جدول  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتااط من التطبيق الأول والتطبيق  
 والثاني للا)تاار المعرفي 

 15ن=

 المتغيرات

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  

 المتوسطين
المتوسط   قيمة )ر( 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.80 1.87 1.22 15.07 1.47 13.20 التحصيل المعرفي 

( ان قتاأ )ر( الاحستتتتتتتت وأ لاار  ن )ر( الند لتأ عتد  ستتتتتتتتت ب  15يتضتتتتتتتت   ن جد ع )
،  يتتتث ي جتتتد ارتبتتتا  ق    ين التلاتقين الأ ع 0.632( =14(  عرجتتتأ  ررتتتأ )0.05 عت رتتتأ )

(  اا تشتتتتتتتتتتتتير الي  ج ع ع قأ ارتبا  عالأ 0.80) الثاني  ان قتاأ  عا ط الارتبا  الاحستتتتتتتتتتتت وأ  
ه  تتتتتا تام  ين التلاتقين الأ ع  التلايل الثاني لاضتبار التح تتتتتيط الاعردي،   عا ط الارتبا  ذ  

 علالأ عالتأ  اا يدع على ثبات  اا يدع على ثبات اضتبار التح يط الاعردي.
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 تحدخد زمن الإجابة على الا)تاار المعرفي:
قا  ثالبا ثث  تحديد ز ن الجابأ على اضتبار التح يط الاعردي  ذلك لثتاط تلاتقع على  

 عيتأ الدراسأ الاستل  تأ  ن ض ع  ساك الا ن التنرراتأ عن رررل الاعاعلأ التالتأ: 
 ز ن ضر ج للتلاي  الأ ع + ز ن ضر ج للتلاي  الأضير =توسط زمن الا)تاار م

                                              2 
 ( 16جدول  

 زمن الإجابة على الا)تاار المعرفي 
 15ن=

 زمن الاختبار 

 الزمن التجريبي 
 المجموع

متوسط 

 أكبر زمن للتلميذ الأخير  أقل زمن للتلميذ الأول الزمن

 ق  20 ق  40 ق  27 ق 13

 عقتقأ.( 20( لن  ت س  ز ن الجابأ على الاضتبار    )16يتض   ن جد ع )
 التها ي ال   س ف يستعد  قيد البحث. الاعرديقا  ثالبا ثث بإعداع نا ذج الاضتبار 

 تعليمات الا)تاار:
تعتتد تعلتاتتات الاضتبتتار  ن ل م ع ا تط تلاتقتتع  يتتث يترتت  عليهتتا  ةتتتتتتتتتتتتتت   الهتتدف  ن  

ستتتتتؤاع ع ن الاضتبار، كاا يتبزي لن يك ن  لزأ ستتتتتهلأ  ستتتتتلتاأ  لن يك ن الانتقاع  ن ستتتتتؤاع هلى 
تضيتع لل قم  والتالي هلى الجابأ ب  رو يحتحأ، بحيث تبعد عن الرالأ ل  لن ت  ن  اهاأ،  
 رن  التتاتع على الت  ي   ت عيتهم بلررقأ تستتتتتتتتتنيط الجابأ ال تتتتتتتتتحتحأ دي  كانها الاحدع  ع  

 ل اتأ الالتاا  بالت قيم  كتابأ الاتانات الالل وأ دي  رقأ الجابأ.
 تصحيح الا)تاار:

ر عي عتد ت تتتحت  الاضتبار هعلاط عرجأ  ا دو دق  ل ط هجابأ يتتتحتحأ،  يتتت ر ل ط 
( عرجتأ، تم هعتداع الاضتبتار  30هجتابتأ ضتاريتأ،  وتالتتالي ت  ن التدرجتأ التهتا تتأ ل ضتبتار الاعردي )

%( نستتخ هةتتافتأ، تحستتبام لاشتتااط اللباعأ  10 ربعع بعدع الت  ي  بالةتتادأ هلى رباعأ نستتبأ )
( عقتقتأ بتأ ر  ن ثالبتا تثث ل   ن  20جتانت  الت  يت . ياتدل الاضتبتار  الت   ز تتع )ل  العلتأ  ن  

يت ك عتع  ن الاستاعدين بإعلاط بإشتارو الادط لدجابأ دي  رقأ الاضتبار،  دى  الأ انتهاط تلاي   
قاتتط ز ن الجتتابتتأ الاحتتدع يلا   كتتانتتع  هتتد ط،  عتتتد انتهتتاط ال قتتم يعرج الناتع  ع ترخ  رقتتأ 

دي  كانها.  ر تتح  الاضتبار با تا  الت تتحت   ذلك لتستتهيط عالتأ الت تتحت   ن قاط الاضتبار  
 البا ث.
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 استمارة استطلاا الآراء والانطااعات الوجدانية:
بإعداع استتتتتتتتاارو استتتتتتتتل ل ايراط للت  ي  نح  استتتتتتتتعدا  ت ت ل جتا الاحاااو الااحث  قا   
 ن ت تتتتتتتتتتتتتتاتم البتا تث  اعتاتد دي  تتا هتا على    استتتتتتتتتتتتتتتاتارو  ي  (  12التعلتاتتأ  ردل )الل تر نتتأ  

 العل ات التالتأ: 
 قتتد تاثتتط  تت ا الهتتدف دي التعرف على آراط  انلبتتاعتتات    هادف الاساااااااااتمااارة: .1

الت  ي  نح  استتتتتتتتتتتعدا  ت ت ل جتا الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ دي تعلم بعض 
  هارات ال رو اللا رو قيد البحث.

قا  البا ث ب تتتتتتتايأ   رعات الاستتتتتتتاارو  قد  لغ   صاااايارة مفردات الاسااااتمارة: .2
 ذلك ب تتتتتتتتتتتتت رو  اد تأ   را تأ  ج ع   رعات  (،12  رعو  ردل )( 12عدع ا )

  جبأ  لضرب ستتتتتتتتتتتتتالبأ،  قد رال لن ت  ن الا رعات بستتتتتتتتتتتتتتلأ    ه  أ   حدعو 
 لتؤع  هلى الح  ع على  تانات عقتقأ.

تم  ةتتتتتع الا رعات دي يتتتتت رتها التها تأ بلررقأ   الصاااورة النهائية للاساااتمارة: .3
( ل تا بتاقي  12، 10،  6،  3عشتتتتتتتتتتتتتت ا تتأ، د قعتم الا رعات الستتتتتتتتتتتتتتالبتأ دي لرقتا  )

الا رعات كانم   جبأ،  تم  ةتتع ث ث استتتنابات ل ط   رعو،  رق   كط تلاي  
 بإ داط الرل  نح   بارات الاستاارو  دل  ياان تقدير ث ثي كايتي:

=  لا أوافق  ث عرجتانث،  =  حد ما إلى ث ث ث عرجاتث،  =  نعمبالتستتتتتتبأ للا رعات الا جبأ 
 ثعرجأ  ا دوث،  العكن يحت  بالتسبأ للا رعات السالبأ.

 تجربة الاستمارة:
لتنروأ  دب  ةتتتتتتتتت     رعات قا  البا ث  تنروأ الاستتتتتتتتتتاارو على العيتأ الاستتتتتتتتتتل  تأ  

استتتتتتتتتتتتتتتاتتارو ايراط  الانلبتتاعتتات ال جتتدانتتتأ   تتدب دهم الت  يتت  لهتتا  كتت لتتك لاضتبتتار عرجتتأ  اقعتتتأ 
 الا رعات  تحديد يد   ثبات الاستاارو.
 المعاملات العلمية للاستمارة: 

 .وضوح العاارات: 1
 علم هجابات الت  ي  على  ة   العبارات الاستعد أ دي الاستاارو  دهاها.

 .صدق الاستمارة:  2
 قا  البا ث باستعدا  يد  الاتسا  الداضلي:

 .صدق الاتساق الدا)لي: 3
قا  البا ث بحستتتتتتتتتاك يتتتتتتتتتد  الاتستتتتتتتتتا  الداضلي ل ستتتتتتتتتتاارو  ذلك بزر، هيناع  عا ط 
 الارتبا   ين عرجأ كط   رعو  وين  نا ل عرجات الاستاارو ككط  ذلك على العيتأ الاستل  تأ. 
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 ( 17جدول رنم  
لاستمارة استطلاا الآراء والانطااعات معاملات الارتااط بين درجة كل عاارة والدرجة الكلية 
 الوجدانية للتلاميذ

 15ن=  
 معامل الصدق الداخلي   رقم العبارة  معامل الصدق الداخلي   رقم العبارة 

1 0.984 7 0.858 

2 0.926 8 0.903 

3 0.952 9 0.851 

4 0.961 10 0.797 

5 0.981 11 0.832 

6 0.984 12 0.858 

 0.632( = 14(، وعند درجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ر" 
 ( لن  عا  ت الارتبا  جاتعها عالأ ه  ا تام.17يتض   ن جد ع )
 ثاات الاستمارة: 

 عا ط ثبات لل ا كر نباي باستعدا   رنا ر    بلررقأ  ثبات الاستاارو  بحساك الااحث  قا   
SPSS    بحساك  عا ط التاييا ل ط سؤاع  يث يتم   ف السؤاع ال    عا ط تايياه ةعت  ل

لل ا )   Alpha if Item)(  تم  قارنأ قتم العا ع )0.968سال ،   جد لن قتاأ  عا ط الثبات 
Deleted   بقتاأ  عا ط الثبات (Alpha) لم ت جد ل  قتاأ لاار  ن قتاأ لل ا  (Alpha)   اا 

 . يدع على ثبات  بارات الاستاارو  لنها ذ   عا ط ثبات عالي،  جد ع رقم )( ي ة  ذلك
 ( 18جدول رنم  

معامل الثاات بطريقة ألفا كرونااخ لاستمارة استطلاا الآراء والانطااعات الوجدانية للتلاميذ 
 لتكنولوجيا المحاكاة الإلكترونية التعليمية 

 15ن=
 معامل ألفا كرونباخ العبارة رقم  معامل ألفا كرونباخ رقم العبارة 

1 0.82 7 0.83 

2 0.82 8 0.89 

3 0.86 9 0.88 

4 0.81 10 0.90 

5 0.79 11 0.85 

6 0.82 12 0.83 
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( الستتتا ل لن  عا  ت الثبات باستتتتعدا   عا ط لل ا كر نباي  18يتضتتت   ن الند ع رقم )
(،  جاتعها  قا لأ علاتام،  ت ي باتللبات التلايل،   اا ستتتتتتتتتتتال  0.897:  0.806ترا  م  ين )

لن الاقتاس   ةتت ل الدراستتأ يتستتم  درجأ عالتأ  ن ال تتد   الثبات؛ تعاز التتا ر    للااحثيتاين  
 التي سيتم جاعها للح  ع على التتا ر التها تأ للدراسأ.

 (14البرنامج التعليمي باستخدام ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية: مرفق  
  هدف البرنامج:

الهن  تأ دي كرو اللا رو  دقام للأعاط الأ ثط كاا  الاهارات هاستاك الت  ي  بعض  .1
 اللا رو.شا د  ا دي اللعبأ الل تر نتأ التعلتاتأ الاحااتأ للعبأ كرو 

 الحقا ل  الق انين الارتبلأ باقرر  اعو كرو     الا اهتمهاساك الت  ي  الاعل  ات  .2
ال تتتتتتتو الأ ع الاعداع   ن  حت    هار   وعض   اع القان ن    اللا رو لت  ي  
 اللا رو.الد لي ل رو 
 هدف عام معرفي:  

 الاهارو.الاعل  ات ال تتأ  الت تتكتأ لارا ط لعاط يكتس  الت  ي   .1
 اللا رو.يكتس  الت  ي  بعض   اع القان ن الد لي ل رو  .2
 الاقررو. الأعاط ال حت  لاهارات كرو اللا رو  يكتس  الت  ي  التسلسط الحركي .3
 عام مهاري: هدف
 الت  ي  تسلسط الأعاط الاهارب للاهارات قيد البحث.يكتس   .1
التاررر  ن  –يكتستتتتتت  الت  ي  بعض الاهارات بكرو اللا رو )الارستتتتتتاع  ن لستتتتتت ط .2

 التاررر  ن لعلي(. –لس ط
 يتعرف الت  ي  على الأضلاط الشا عأ دي لعاط الاهارات  كتفتأ ت حتحها. .3
 يعرف الت  ي  بعض الق اعد الد لتأ ل رو اللا رو  رعرف كتفتأ لعاط هشارتها. .4
 .الاهارات الاتعلاأ دي الا اقو الاتاسبأ يعرف الت  ي  كتفتأ استعدا  .5
 إجرائية:الأهداف العامة للبرنامج وصيارتها في صورة سلوكية  ترجمة

تم تحديد الأ داف ل ط  دف عا  على  ده  يتتتتتتتتايتها دي شتتتتتتتكط ستتتتتتتل خ نها ي ياكن  
   متع  قتاستتع ل  ين  لن يدع الهدف على  يتتو التتتنأ التي ين  لن يك ن عليها التلاي  

تعلم بعض الاهتتارات الهن  تتتأ دي كرو اللتتا رو  نتتنتتأ  ر ره بتتالت ا ي التعلتاتتتأ الاحتتدعو عتتتد  
 التي يكتساها  ن ض ع الارنا ر التعلتاي ال   يستعد  للعاك الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ  قد  

 .ل داف  جدانتأ –ل داف  ركتأ  –تم تحديد الأ داف السل كتأ الجرا تأ دي ل داف  عرفتأ 
 الأهداف السلوكية المعرفية: 

 اللا رو.التلاي  على بعض الا للحات الشا عأ دي كرو يتعرف  .1
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 يقهم التلاي  الت ا ي القان نتأ الارتبلأ بكرو اللا رو. .2
 يت كر التلاي  ل اتأ كط  هارو دي كرو اللا رو. .3
 ي ر  التلاي   ين الأعاط ال حت   العارئ دي كرو اللا رو. .4
 يارز التلاي  نقا  الق و  الضعو لثتاط لعاط  هارات كرو اللا رو. .5
 يلعط التلاي  الاشااط التي ت اجهع لثتاط لعاط  هارات كرو اللا رو. .6

 : الأهداف الحركية
 ال رو.يتاكن التلاي   ن  عردأ اللررقأ السلتاأ لرساع  .1
 ال رو.يتاكن التلاي   ن  عردأ اللررقأ السلتاأ لاست    التاررر  ن لس ط  .2
 يتاكن التلاي   ن اتعاذ ال ةع ال حت  دي التاررر  ن اعلي. .3

 الوجدانية: الأهداف
 البحث.يشعر التلاي  بالتش رل لثتاط لعاط الاهارات قيد  .1
 التعلتاتأ.ي ضط التلاي  تعلم  هارات كرو اللا رو  ن ض ع الألعاك الل تر نتأ  .2
 التعلتاتأ.يادب التلاي  هعنابع بألعاك الاحاااو الل تر نتأ  .3
يقاتط التلايت  على تعلم  هتارات كرو اللتا رو بستتتتتتتتتتتتتتعتاعو نتتنتأ  اتارستتتتتتتتتتتتتتتتع للألعتاك  .4

 الل تر نتأ التعلتاتأ. 
 يشارخ التلاي  بإينا تأ  رتعلى عن السلاتأ لثتاط عالتأ التعلم. .5
 يتنع التلاي  هلى الاعتااع على الت ن. .6
 .دي التعلتم يقاط التلاي  على استعدا  الاستحدثات الت ت ل جتأ .7
 .الاهارو الاقررو لعاطيساعد ز  ؤه دي  .8
 المحتوى التعليمي:  تحدخد

تم تحديد الاحت ب التعلتاي دي ةتتت ط الهدف العا   الأ داف الستتتل كتأ الاحدعو للاهارات 
 يث شتتاط  حت ب الارنا ر التعلتاي الاهارات الاقررو على  الهن  تأ دي كرو اللا رو قيد البحث، 

  .2021/2022ت  ي  ال و الأ ع الاعداع  للعا  الدراسي 
 التعليمي: أسس تنظيم وبناء المحتوى 

 البحث.يحقل الهدف العا   الأ داف السل كتأ قيد  .1
 التعلتاتأ.يعر،  حت ب التعلم بشكط جيد عار لعبأ الاحاااو الل تر نتأ  .2
  الت ستأ.يراعى ا تتاجات الت  ي  الاعرفتأ  الحركتأ  .3
 يراعى ال ر   ال رعيأ  ين الت  ي . .4
 شا د ه.يش    رن ك الت  ي  نح  تلايل  ا قد  .5
 الارك .يتدرج  ن السهط هلى ال ع    ن البست  هلى  .6
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 ي در التقيتم ال اتي لثتاط عالتأ التعلم. .7
 الارتبلأ  تعلتم الاهارات الاقررو.يكس  الت  ي  الاعارف  .8
 يتت  در  لدضط للت ايط  ع الاعلم. .9

 يراعى ع ا ط الأ ن  الس  أ  ين الت  ي . .10
 البرنامج: المستخدم في تنفيذ  التدريساسلوب 
 للعاك الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ دي تت ي  الارنا ر.  الااحثاستعد  
 البرنامج:  تنفيذإمكانات 

 تحديد ال كانتات ال ز أ لتلايل التنروأ دي  درستتتتتأ بادرستتتتتأ رت  الناررو    الااحثقا   
العداعيأ التابعأ لعارو ر ي التعلتاتأ باحادمأ القلي وتأ،  تتتتتتتتتتتتن  يث الأجهاو  الأع ات الالل وأ 

 لتت ي  الارنا ر  تم الاستعانأ بالتالي:
 لجهاو  اس  للي  ا عو بقارئ لسل انات. .1
 Women'sلستتتتتتتتتتتتتتل انتتتأ  تتتد نتتتأ عليهتتتا لعبتتتأ الاحتتتااتتتاو للعبتتتأ كرو اللتتتا رو ) .2

Volleyball Championship  ا عو  تتتتتدرربتتتتات  ركتتتتتأ  ناتتتتاذج  حتتتتااتتتتاو  )
 .للاباررات 

 تستعد  للتحكم دي  ركات ال عاين عاضط اللعبأ.  usb controllerلذرل تحكم   .3
 سااعات كاعرج لل  ت. .4
 شاشأ. .5
 .data showش (  )عاتاجهاز  ر جتكت ر  .6

 المواصفات المطلوبة في جهاز الحاس  الألى لتشتغل اللعاة:
 .11/10/8.1  رتد ز نظام التشغيل: .1
 جتنا بايم. 2  الرام: .2
  تنا بايم. 512 الشاشة: كارت .3
 جتنا بايم. 2 مساحة )الية على القرص: .4

 الإجراءات العملية لإعداد وتنفيذ البرنامج التعليمي: 
يتم تحتديتد ال  تدو التعلتاتتأ  الأ تداف التعلتاتتأ الاستتتتتتتتتتتتتتتهتددتأ ديهتا   هتارات ال رو  .1

 اللا رو الاقرر تعلاها  دقام للاقرر. 
تم اضتتار لعبأ الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ التي ستتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتعد ها البا ث   ي   .2

( للعتتتتتتاك Women's Volleyball Championshipلعبتتتتتتأ  عتتتتتتدو  (  ن  ين 
 حتتااتتتأ للعبتتأ كرو اللتتا رو   قع اضتتتتار البتتا تتث على  تت ه اللعبتتأ بتتالتحتتديتتد لاتتا 
تتاتع بتع  ن  اياات جرافتتك عتالتتأ التدقتأ، كاتا لنهتا تتايا بتا ت ا هتا على العتديتد 
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 ن التتدرربتات التي استتتتتتتتتتتتتتتعتد هتا البتا تث دي تتاتتأ الاهتارات الاقررو على ت  يت   
 ال و الاعداع .

 Women's Volleyballعرةتتتتتتتتتتتتتتتتم لعبتتتأ الاحتتتااتتتاو الل تر نتتتتأ التعلتاتتتتأ ) .3
Championship على عتتتدع  ن ضاراط تتتتدررتتت   تتتتدررن كرو اللتتتا رو ل تتتداط )

الرل  دي  تاستتبأ اللعبأ الاستتتعد أ دي الارنا ر التعلتاي  ل داط الرل  دي  دب 
 حاااو اللعبأ للحركات  الاهارات الأستتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتأ التي يؤعيها ال عا ن دي ال رو 

ثرات ال تتتتت تتأ  اللا رو على اللاتعأ،  ليضتتتتتام ل داط الرل  دي  دب  تاستتتتتبأ الاؤ 
  الأل ان عاضط اللعبأ. 

بعتد   ادقتأ الستتتتتتتتتتتتتتاعو العاراط على استتتتتتتتتتتتتتتعتدا  اللعبتأ تم تلايل اللعبتأ على عيتتأ   .4
استتتتتتتتتتعدا ها   اارستتتتتتتتتتها  تحديد  استتتتتتتتتتل  تأ لل شتتتتتتتتتو عن قدرو الت  ي  على

 ال ع وات التي ت اجههم.
قا  البا ث بإجراط  قا لأ  ع ل ين  عاط الحاستتتت  الألى بالادرستتتتأ لشتتتتر   دف  .5

التنروتأ   تللبتات تت يت  الارنتا ر  اعتداع  ييتأ التعلم  التنهياات ال ز تأ لتلاتقهتا  
على لجهاو الحاستتتتتت ك  تى تت ادل  ع  تللبات تشتتتتتتزيط    تحايط بعض الارا ر

 ك لك لتد تم الاعاط بأستتتتتتتتتتل انات تشتتتتتتتتتتزيط اللعبأ    التعلتاتأ،اللعبأ الل تر نتأ  
 تا رد الاعاط بأذرل التحكم لتستتتتتتتتتتتتتتهيط التعا ط  ع اللعبأ  ن ض ع الحاستتتتتتتتتتتتتت  

 الألى.
بعتد التتأاتد  ن جتا ارتأ جاتع لجهاو الحتاستتتتتتتتتتتتتت  الألى بتالاعاتط لتشتتتتتتتتتتتتتتزيتط اللعبتأ  .6

 تنروأ ذلك عالتام قا  البا ث بالتتستتتتتتتتتتتتتتيل  ع ا ين الاعاط  تحديد   عد الارارو 
 لتلايل التنروأ.

 الإطار الومنى العام لتنفيذ المحتوى التعليمي: 
تم هعداع استاارو استل ل لرلب الساعو العاراط  ذلك لتحديد ز ن  اارسأ الت  ي  لألعاك 
الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ دي الارنا ر التعلتاي عاضط  عاط الحاستتت  الألى بالادرستتتأ  ك لك 

 (.12لتحديد ز ن باقي لجااط ال  دو التعلتاتأ كاا      ة  باردل )
 بعد عر، الاستاارو على الساعو العاراط جاطت التتا ر كاا ي ةحها الند ع التالي.
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 ( 19جدول  
 نتائج استطلاا رأى السادة الخبراء لتحدخد الإطار الومنى العام لتنفيذ المحتوى التعليمي 

 9ن=
 نسبة الموافقة  زمن الجزء أجزاء الوحدة التعليمية م

 % 100 ق 5 الأعمال الإدارية  1

 % 100 ق  30 الجزء الممارس )ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية(   2

 % 100 ق 5 الإحماء  3

 % 100 ق  15 الإعداد البدني 

 % 100 ق  30 النشاط التطبيقي للجزء التعليمي  4

 % 100 ق 5 الختام 5
 

 % 100 ق  90 الاجمالي

 المقترح: للبرنامجالمحتوي الومني 
 ( لسا تع.8الأسا تع العايأ  تلايل الارنا ر التعلتاي  لغ )عدع  .1
( عقتقأ لتعلم  هارات 60( عقتقأ يتم تدررن )90ز ن ال ترو للتروتأ الرراةتتتتتتتتتتتتتتتأ ) .2

 ال رو اللا رو.
 الأسا ل ال ا د يشاط على دترو للتروتأ الرراةتأ ) هارات ال رو اللا رو(. .3
(  90تم الات ا  على لن يك ن  تاخ دترو  ا دو  ع تتتت تتتتأ لل رو اللا رو  دتها ) .4

   ض ع الأسا ل ال ا د.
 أسالي  تقويم البرنامج:

لستتتتتتتتتتل وين  ن لستتتتتتتتتتالي  التق رم ل د اا التق رم الار لي ال   اشتتتتتتتتتتتاط على   الااحثاتبع  
الأستتتتتتتيلأ التي تحث الت  ي  على الت  ير  الاستتتتتتتتتتاج  تعاط على هثارو ا تاا هم،  لستتتتتتتيلأ لضرب  
ترو   ين التقا  ال تتأ للاهارات الأستتاستتتأ )قيد البحث(،  ل ا الأستتل ك ايضر ده  التق رم التها ي  

ل القتاس البعد    قارنتع  تتا ر القتاس القالي لاعردأ  دب التحستتتتتتتتتتن  التزير دي  ذلك عن ررر
 الاست ب الاهارب  ن لثر الارنا ر التعلتاي.

 )طوات تنفيذ التجربة: 
 ستطلاعية:الدراسة الإ

تم هجراط الدراستتتتتتتتأ الاستتتتتتتتتل  تأ للاتزيرات الادنتأ  الاهاررأ  التح تتتتتتتتيط الاعردي لعيتأ  
  .13/10/2022  الي ي   2/10/2022ستل  تأ  ن ي   البحث ال
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 الدراسة الاستطلاعية الاولي:
تم هجراط الدراستأ الاستتل  تأ الا لي للاتزيرات قيد البحث على العيتأ الاستتل  تأ دي 

  .6/10/2022  هلى 2/10/2022ال ترو  ن 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

تم هجراط الدراستتأ الاستتتل  تأ الثانتأ للاتزيرات قيد البحث على العيتأ الاستتتل  تأ دي 
  .13/10/2022  هلى 8/10/2022ال ترو  ن 

 البياسات القبلية:
تم هجراط القتاستتتتتتتتات القالتأ للاتزيرات الادنتأ  الاهاررأ  التح تتتتتتتتيط الاعردي لعيتأ البحث 

 .25/10/2022 الا ادل الث ثاط  تى ي   23/10/2022الا ادل  الا د  الأساستأ ي  
 تطبيق التجربة الأساسية:

 الا ادل  الا تد تم تت يت  التنروتأ الأستتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتأ للانا عتأ التنرراتتأ ض ع ال ترو  ن ي    
 لسا تع. 8 ،  لادو 22/12/2022 الا ادل   هلى ي   العاتن30/10/2022

 إجراءات تطبيق التعلم باستخدام ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية:
بالتدررن لت  ي  )الانا عأ التنرراتأ( باستتتتتعدا  للعاك الاحاااو الل تر نتأ  الااحث  قا   

 على جالين: التعلتاتأ
 الجوء الأول: )ارج الملع :

  قد تم الناط الأ ع  ن ض ع عدو ضل ات  ي:
( عقتقتأ يق   الاعلم بتالتتأاتد  ن جتا ارأ  15 تدايتأ الح تتتتتتتتتتتتتتأ بح الي ) قاتط :الأولىالخطوة  

 عاتتتتط الحتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتت  الألى  القتتتتتا   تشتتتتتتتتتتتتتتزيتتتتط لجهاو الحتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتت  الألى  تركيتتتت  لذرل التحكم  
 تنهيا)الار جكت ر( الاستتعد  دي عر، العل ات التعلتاتأ للاهارو الاتعلاأ لناتع الت  ي  دي 

از  لاعالنأ ل   شتتتتتتتتكلأ عا أ لدب الت  ي   ن ض ع لن  ا د قاط التلايل بأن ستتتتتتتتهم على النه
شتتتتتتتتتتتر  الحط عليها،  تشتتتتتتتتتتتزيط اللعبأ على النهاز  تركي  لذرل التحكم الاستتتتتتتتتتتتعد أ دي التحكم  
 بحركات ال عاين عاضط اللعبأ  التأاد  ن لن كط شيط  عد  جا ا لاستقباع الت  ي  بالح أ.

دي  تدايتأ الح تتتتتتتتتتتتتتتأ يتأضت  الاعلم قتتاك الت  يت  ثم يتتقتط بتالت  يت  هلى   الخطوة الثاانياة:
 عاتط الحتاستتتتتتتتتتتتتتت  الألى بتالاتدرستتتتتتتتتتتتتتتأ  الانهاو لتلايل التنروتأ  التعلم  ن ض ع الارنتا ر الاعتد 

 .(Women’s Volleyball Championshipباستعدا  لعبأ الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ )
يحتتدع الاعلم الاهتتارو الاراع تعلاهتتا  رق    تشتتتتتتتتتتتتتتزيتتط اللعبتتأ على جهتتاز   الخطوة الثاالثاة:

)الار جكت ر( لت  ن  ر تتتتأ للناتع  راتتتدل دي لعاط الاهتتتارو  ن ض ع اللعبتتتأ  رق    ت رار الأعاط 
 رن  لن يك ن الأعاط للاهارو   تتتتتتتح وام  تعليل يتتتتتتت تي يشتتتتتتتر  فتع الاعلم ل اتأ الاهارو  كتفتأ  

ا تأ دي لعاط الاهتارو  رعر، الاهتارو  ن  عتلو الا ايتا   ت ا  ن  اياات لعبتأ  الأعاط  التقتا  الهت
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(  التي تستتتتتتتتتتتتتتا   Women’s Volleyball Championshipالاحتتااتتاو الل تر نتتتأ التعلتاتتتأ )
زا رتأ عل رتأ(   –زا رتأ جتاناتتأ   –زا رتأ ضلفتتأ    –بعر، الاهتارات  ن  عتلو الا ايتا  زا رتأ ل تا تتأ 
بلئ    –بلئ   –ستتتترعأ  ت ستتتتلأ   -  normal ك لك العر، باعتلو الستتتترعات )ستتتترعأ عاعيأ  

 التي تنعتط الاتعلم    slow motionجتدام(  التي تتت  للاتعلم رؤرتأ الاهتارو بتالعر، البليط جتدا  
 ستتتتتتاتعام   تشتتتتت قام ض ع التعلم،  وعد ذلك يق   الاعلم بشتتتتتر  الأضلاط الشتتتتتا عأ دي لعاط الاهارو  

  كتفتأ التزل  عليها.
  ى ل م  ر لأ دي التلايل  يث يستتتتتا  ديها الاعلم للت  ي  باستتتتتتعدا     الخطوة الرابعة:

لذرل التحكم  لعاط الاهارو عاضط اللعبأ  ل م لن تتعيل ا كم الستتتتتتتعاعو التي يشتتتتتتتعر  ها الت  ي    م  
لن ستتتتتتتتتتتتهم يق   ا بأعاط الاهارات عاضط اللعبأ  رق   الاعلم بالاستتتتتتتتتتتتتعانأ بالتدرربات الالحقأ باللعبأ  

ن ض لها تساعد الاتعلم على تعلم الاهارو،  يث  ن  اياات اللعبأ لن ديها كاتأ تدرربات   التي  
اثيرو باستتتتتتتعدا  لجهاو  ود ن لجهاو تستتتتتتاعد على ااتستتتتتتاك الاتعلم للعل ات ال يتأ للأعاط ،  لقد 

لالعت  لتتاتأ  راعى البتا ث دي اضتتتار تلتك التتدرربتات قروهتا للتتدرربتات التي ستتتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتتعتد هتا دي ا
الاهارو بحيث يؤعب التلاي  التدرر  ال ب ستتتتتتتتتتيؤعيع دي الالع  بعد قليط     ل ا  الحاستتتتتتتتتت   اا 

 يساعده على دهم الت  ر ال ا ط للتدرر   لعاه بال عط     ل ا  الحاس .
 الجوء الثاني: أثناء التطبيق بالملع :

يق   البتا تث بعتد  اتارستتتتتتتتتتتتتتأ الت  يت  للعبتأ الاحتااتاو الل تر نتتأ التعلتاتتأ بتايتتتتتتتتتتتتتتلحتاك  
( عقا ل، 10الت  يت  لأر، الالعت   ذلك  للاتدط دي عاتط ال اتاط  العداع الاتدني  رستتتتتتتتتتتتتتتزر  )

( عقتقأ  40 وعد ذلك يق   الاعلم بالدض ع هلى )التشتا  التلاتقي للناط التعلتاي(  ال ب يستتزر  )
تم الت  ي  الي  نا عات عاط، يحا ع كط تلاي  تت ي  الاهارو  ثلاا شتتتتتتتتتتتتتتا د ا دي لعبأ   وتقستتتتتتتتتتتتتت

(  ذلتتتك  هتتتدف Women’s Volleyball Championshipالاحتتتااتتتاو الل تر نتتتتأ التعلتاتتتتأ )
 ع ر الاعلم دي  ت ه الار لتأ  تاكين الت  يت   ن ال يتتتتتتتتتتتتتت ع للأعاط الا ثتط للاهتارو الاراع تعلتاهتا

  دي يايأ الأ اتأ  يث يق    ت تتتتحت  الأضلاط التاتنأ عن الأعاط  لعاط نا ذج  تستتتتر تعلتم   
كلاا تم ااتشتتاف العلأ  بكرام  ت تتحتحع ستتاعد ذلك دي ال يتت ع هلى الأعاط الاتقن  يتتحت  لأن  

للاهارو،  وعد لعاط الت  ي  لتا ذج جيد للاهارو يتم بعد ذلك لعاط تدرربات تلاتقتأ لتستتتتتتتتتتتتاعد على  
تتاتأ الاهارو  ال يتتتتتتتتت ع بالأعاط هلى الأعاط الاتقن للاهارو،  دى نهايأ الح تتتتتتتتتأ يق   الاعلم بأعاط 

درربات ضتا تأ للح تتتتتأ  ذلك لع عو جستتتتتاهم للحالأ اللاتعتأ التي كان ا عليها قاط  دط الح تتتتتأ ت
 ( عقا ل.5 رستزر  ذلك )

 البياسات الاعدية: 
الا تتتتتد  ي    الاهتتتتتاررتتتتتأ  الاعرفتتتتتتأ  للاتزيرات  البعتتتتتديتتتتتأ  القتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتات  هجراط   الا ادل  تم 

  .26/12/2022 الا ادل الاثتين    تى ي   25/12/2022
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 المعالجات الإحصائية:
دي ةتتتتتتتتتت ط ل داف  در ، البحث لجرب لستتتتتتتتتتل ك التحليط ال  تتتتتتتتتتا ي لاتانات البحث 

(  يث تضتاتم )ال ست  الحستا ي، ال ستت ، SPSS 25باستتعدا   رنا ر التحلي ت ال  تا تأ )
، التستتتتتت  t- testالانحراف الاعتار ،  عا ط الالت اط،  عا ط الارتبا  بلررقأ  يرستتتتتت ن، اضتبار  

 الاي رأ، ال ر   ين الات سلات(.
 عرض النتائج وتفسيرها ومنانشتها

 يستعرض الااحث نتائج الاحث وفقا لما خلي:
 الفرض الأول:

 عرض نتائج الفرض الأول:
 ( 20جدول  

دلالة الفروق بين متوسطي البياسات القبلية والاعدية للمجموعة التجريبية في الا)تاارات 
 المهارية للعينة نيد الاحث 

 15ن=

(، ودرجة  0.05( ان قيمة  ت( الجدولية عند مسااتوى معنوية  20ختضااح من جدول  
(،  اا 9.13:  5.28لقط  ن قتاأ )ت( الاحست وأ  يث انح ترت  ين )،  1.76( =  14حرية  

يدع على  ج ع در   عالأ ه  تتتتتتتتتتتا تام  ين القتاس القالي  القتاس البعد  للانا عأ التنرراتأ دي 
 الاتزيرات قيد البحث، ل ال  القتاس البعد .

  راجعأ نتا ر الند ع التالى  

 المتغيـــــــرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 
ختبارا

لا
ا

هارية
الم

 *8.92 3.33 1.01 7.20 0.74 3.87 درجة  التمرير من اعلي  

 *8.87 3.00 1.01 7.20 0.78 4.20 درجة  الأسفل التمرير من 

 *5.28 2.20 1.06 7.40 1.01 5.20 درجة  الارسال من الاسفل 

 *8.92 3.33 1.01 7.20 0.74 3.87 درجة  اجمالي

 *9.13 1.51 22.47 1.40 13.33 13.333 درجة  الاختبار المعرفي 
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 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 1شكل )

 منانشة نتائج الفرض الأول:
(  ج ع در   عالأ ا  تتتتتتا تا  ين  ت ستتتتتتلات  1(  شتتتتتتكط )20يتضتتتتتت   ن نتا ر جد ع )

التنرراتأ دي الاستتتتتت ب الاهارب،  الاعردي  ل تتتتتال  عرجات القتاستتتتتات القالتأ  البعديأ للانا عأ 
القتتتاس البعتتد   اتتا يشتتتتتتتتتتتتتتير هلى لن الارنتتا ر التعلتاي الاقتر  بتتاستتتتتتتتتتتتتتتعتتدا  ت ت ل جتتتا الاحتتااتتاو 
الل تر نتتتتأ التعلتاتتتتأ قتتتد لثر تتتتأثيرا اينتتتا تتتتا على  ستتتتتتتتتتتتتتت ب الاعاط الاهتتتارب للت  يتتت  الانا عتتتأ  

 التنرراتأ.
التأثير الينا ي للانا عأ التنرراتأ دي  ستتت ب الاعاط الاهارب الى الاييأ    الااحث رعا   

التعلتاتأ النديدو التي ت ادرت للت  ي  باا يحت رع  ن  ثيرات ب تتتتتتتتتررأ  ستتتتتتتتتاعتأ  ارارات نمررأ  
 رستت    ركتأ ث ثتأ الابعاع ت ةتت  العاط التا ذجي للاهارات الاراع تعلاها  ت در رؤرأ  نستتاأ  

لس  النستتتتتتتتتد  القد   ليضتتتتتتتتتا  الضلاط الشتتتتتتتتتا عأ  كتفتأ ت تتتتتتتتتحتحها  ن ض ع تقديم   تعق  للر 
 نا عأ  ن التاررتات العالتأ التي  ن شتتتتتتانها ال يتتتتتت ع الى الاعاط الستتتتتتلتم  ع  راعاو الشتتتتتتر   
 ال تتأ لعاط الاهارو  ك لك تقديم التز يأ الراجعأ لدعاط ال حت ،    ا يت ل  ع عارسات كط  ن:

(، أساااامة محمد عبد السااالام 16م(  2015ناهد محمد بسااايوني، نادية البوساااعيدي  
(  2018(، جمااااااااااال مرزوق  19   (2016(، يحيى محمد بن علي أبو حكمه  3م(  2016 
(، 18(  2018(، ولاء عبد الفتاح احمد السااااااااايد  8(  2018(، حاتم عبده عبد العاطي  7 

 الت   تشتتتتتتتتتتتتتتير نتتا نهم على ان الاحتااتاو الل تر نتتأ التعلتاتتأ يقتد  ت تاع  جتديتدا  ن ن عتع يثير  
ا تاا  التلاي   رح ا ا على   ع الاارد  ن النهد  عد  شتتتتتتتتتتتع ر م بالالط،   اا يستتتتتتتتتتتاعد م على  

 سرعأ استتعاك  هارات ال رو اللا رو قيد البحث،   ن ثم تحقيل  عدلات لعاط عالتأ.
 ر كر انع تستتتتتتتتتتتلتع الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ   ن ض ع الاؤثرات الا تتتتتتتتتتا بأ لها 
ضلل ج  تعلتاي ت اعلي ين ك التلاي ،  ط  رزااه دي   ا الن  ليتعا ط  ع الاشتتتتتتتتتتتتتتتاط الا ج عو 
ديها بلررقأ راتعتأ،  اا يستتهط   ه العالتأ تا رد التلاي  بإرشتتاعات يتت تتأ ا  على شتتكط رستت   
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 تحركأ تستتتهط علتع الانعرا  دي   ه الاييأ، داذا  ا تم الأعداع لها بلررقأ  تاستتتبأ  تم استتتتز ع 
ال كانتات الاتا أ بلررقأ ستتتتلتاأ  والتالي  تاط ا بالشتتتتكط الالل ك ال   يتت  للتلاي  الح تتتت ع 

( دتتاى  Explorationعلى دريتتأ تعلتاتأ عمتاأ  ن شتتانها تعارا  يتتقط قدراتع الاستتت شتتافتأ )
 (3: 9لديأ   اهتم  مجراطات تساعده دي تعلم  تتاتأ الاهارات الاعتل أ. )

(، ساليمان 20(  2021 مي كرين، جين،  ن سايليساتيني   رؤكد   ا عراستتأ كط  ن:  
(  2022(، جيريمي رييل ، كيمبرلي أ.لوليس  24(  2022سااااااعاد وجيليو ماركو وليترا فالي  

على ان استتتتتتتتتتتتتتتعتتدا  الأستتتتتتتتتتتتتتتتاليتت    (،23(  2022(، جيريمي ريياال ، كيمبرلي أ.لوليس  23 
الت ت ل جتأ الحديثأ دي تعلتم الاهارات الحركتأ تعاط على اتا أ ال ريتتتتتتتأ لدب الاتعلم لاشتتتتتتتا دو  
العاط الأ ثتط للحركتات الاراع تعلاهتا  اتا تستتتتتتتتتتتتتتاعتد  تد ره على تا رتد الاتعلاين بتالتزت يتأ الراجعتأ  

كاا يعا  البا ث ذلك التقد  دي  ستتت ب    ،ب تت رو لدضتتط  ن استتتعدا  اللر  التقليديأ دي التعلتم
لانا عأ التنرراتأ الى ان الارنا ر التعلتاي للعاك الاحاااو الحاستت وتأ  الأعاط الاهارب  الاعردي ل

التعلتاتأ قد  لستتتتتل وا ترو را جيدا يستتتتتا  بالتعا ط  ع التلاي   ت رعا،  يث يتقد  كط تلاي   ستتتتت  
ستتتتترعتع ال اتتأ دي كط ضل و تعلتاتأ ل  يتعا ط ربقا لاعدع اعا ع باعتى ان التلاي  يستتتتتتلتع ان 

أ تتتابع  ر ع الاتاعو العلاتتأ،   ن ثم  راعتاو ال ر   ال رعيتأ  ين الت  يت ،  يتاتا  يتحكم دي ستتتتتتتتتتتتتترعت
اللررقتأ التقليتديتأ التي تعر، لهتا الت  يت  )الانا عتأ الضتتتتتتتتتتتتتتابلتأ(، لا تراعى ال ر   ال رعيتأ  ين  
الت  ي  لأنع  ن ال تتتتتتتتتتع  تت رع التدررن،  يث  تاخ بعض الااتد ين يتعلا ا بلررقأ جيدو عن  

الستتتتاع  البعض عن رررل الب تتتتر  وعضتتتتهم يعتاد على التشتتتتا  الحركي  البعض الاضر  رررل 
 يعتاد على الت اعط  يتأ  وين ز   ع ا   يتأ  وين الاعلم.

انع لا ت جد رررقأ اضرب ينعط الت  ي  يشعر ن بالقرك  ن الاييأ اللاتعتأ ل هم الانرعو 
ستتتتتتتتتتتت ب  ييأ الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ دهي تقد  يتتتتتتتتتتتت ر  تأ لدشتتتتتتتتتتتتكاع  الاتاظر  اا جأ 
بتال تتتتتتتتتتتتتت ت  الحركتأ  يتث ياكن الاتعلاين  ن الاشتتتتتتتتتتتتتتاركتأ دي ت تاع ت  ستتتتتتتتتتتتتتتتأ  تت عتأ  ر تأ  

للت اع ت الحركتأ  عر، الأشتتتاط بأبعاع ا الث ثأ،  ان استتتعدا  الأستتالي    ستتا عأ بالةتتادأ  
الت ت ل جتأ الحديثأ دي تعلتم الاهارات الحركتأ تعاط على اتا أ ال ريتتتتتتتأ لدب الاتعلم لاشتتتتتتتا دو  
العاط الأ ثتط للحركتات الاراع تعلاهتا  اتا تستتتتتتتتتتتتتتاعتد  تد ره على تا رتد الاتعلاين بتالتزت يتأ الراجعتأ  

ط  ن استتتتتعدا  اللر  التقليديأ دي التعلتم،  التي اشتتتتارت نتا نهم الى لن الاحاااو ب تتتت رو لدضتتتت
الل تر نتأ التعلتاتأ اعب الى تعلم الت  ي   استتتتتتتتتتتعا هم  يتتتتتتتتتقلهم للاهارات الاعتل أ عن اللر  

توجد فروق ذات دلالة احصاائية التقليديأ،  و لك تتحقل يتحأ ال ر، الا ع  ال   يتط على:  
بين متوساطات البياساات القبلية والاعدية للمجموعة التجريبية في مساتوى أداء بعض المهارات 

 الحركية الأساسية والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة لصالح البياسات الاعدية.
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 الفرض الثاني
 عرض نتائج الفرض الثاني:

 ( 22جدول  
دلالة الفروق بين متوسطي البياسات القبلية والاعدية للمجموعة الضابطة في الا)تاارات 

 المهارية نيد الاحث  
 15ن= 

(،  عرجأ 0.05( ان قتاأ )ت( الند لتأ عتد  ستتتتتتتتتت ب  عت رأ )22يتضتتتتتتتتت   ن جد ع )
(،  اا 9.49:  0.76لقط  ن قتاأ )ت( الاحستتتتت وأ  يث انح تتتتترت  ين )  1.76( =  14 ررأ )

القالي  القتاس البعد  للانا عأ الضتتتتتابلأ دي يدع على  ج ع در   عالأ ه  تتتتتا تام  ين القتاس  
 .الاتزيرات قيد البحث، ل ال  القتاس البعد 

 

في   ( دلالة الفروق بين متوسطي البياسات القبلية والاعدية للمجموعة الضابطة2شكل  
 الا)تاارات المهارية نيد الاحث

 المتغيـــــــرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 
ختبارا

لا
ا

هارية
الم

 *0.76 6.81 1.60 0.63 5.60 0.76 درجة  التمرير من اعلي  

 *0.92 4.19 1.47 0.63 5.60 0.92 درجة  التمرير من الأسفل 

 *0.85 2.57 0.80 0.78 5.80 0.85 درجة  الارسال من الاسفل 

 *1.51 6.71 3.87 1.20 17.00 1.51 درجة  اجمالي

 *9.49 5.47 1.71 18.73 1.67 13.267 درجة  الاختبار المعرفي 
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 منانشة نتائج الفرض الثاني:
(  ج ع در   عالأ ا  تا تا ذات علالأ ا  تا تأ  ين  2(  شتكط )22 رتضت   ن جد ع )

 ت ستتتتتتتتتلات القتاستتتتتتتتتات القالتأ  البعديأ للانا عأ الضتتتتتتتتتابلأ دي الاتزيرات قيد البحث ل تتتتتتتتتال   
 القتاسات البعديأ. 

 تت ه ال ر   ل ج ع الاعلم  قتتتا تتأ بتتالشتتتتتتتتتتتتتتر   لعاط نا ذج  اتعتتاذ جاتع    الااااحااث ررجع  
القرارات   تتابعتأ الاتعلاين اثتتاط العاط،  اعلتاط التزت يتأ الراجعتأ لهم جاتعتا دي  قتم  ا تد  اتا 
اتان لتع الأثر الينتا ي دي عالتتأ التعلم، بتالةتتتتتتتتتتتتتتادتأ الى ان الت  يت  عيتتأ البحتث  ن الااتتد ين  

بعض   اع القان ن الد لي    –ات رراةأ ال رو اللا رو )العل ات ال تتأ  التعلتاتأ    عردتهم باعل  
 ال رو اللا رو( قليلأ.

  ه التتتنتأ الى استتتتتتتتتتتتتتتعتدا  الأستتتتتتتتتتتتتتل ك التقليتد  الاتبع  ال   رال على    الاااحث رعا   
ت  ي  الانا عأ الضتابلأ  ال   يعتاد على الشتر  الل مي للاهارو قيد البحث  الالل ك تعلاها، 
 ك لك التا ذج  التاا  الاعلم  تقديم  نا عأ  ن التدرربات الاتدرجأ  ن الستتتتتتتتتتتهط الى ال تتتتتتتتتتتع  

الاتعلم،  ت تتتحت  الاضلاط،  يث يتت  ذلك در  للتعلم  ا يؤثر اينا تا     الااارستتتأ  الت رار  ن
 د ره على ك اطو الاعاط الاهارب،  لن الاحت ب التعلتاي الاعد للانا عأ الضابلأ   ام بلررقأ  

(، 16م(  2015ناهد محمد بساايوني، نادية البوسااعيدي       ا يت ل  ع عراستتتأ كط  ن:، جيدو
(،  19( 2016(، يحيى محمد بن علي أبو حكمه  3م(  2016عبد الساااااالام    أسااااااامة محمد

(، ولاء عبد الفتاح احمد 8(  2018(، حاتم عبده عبد العاطي  7( 2018جمااااااااااااال مرزوق  
(، ساااليمان ساااعاد 20(  2021(،  مي كرين، جين،  ن سااايليساااتيني  18(  2018السااايد  

(، 23(  2022ي رييال ، كيمبرلي أ.لوليس  (، جيريم24(  2022وجيليو مااركو وليترا فاالي  
على ان الشتتتتتتتتتتتتتتر  الل مي لثر تتأثيرا هينتا تتا    (،23(  2022جيريمي رييال ، كيمبرلي أ.لوليس  

 على تعلم  استتعاك  تتاتأ الاهارات  القدرات الاعتل أ.
  ه ال ر   دي التح تتتتتيط الاعردي الى ان استتتتتتعدا  الأستتتتتل ك الاتبع   الااحثااا يرجع  

دي التدررن سا م بلررقأ اينا تأ دي تل رر ك اطو العالتات العقلتأ  ثط الانتباه  العراخ  الت كر 
 ال يتتتت ع هلى عرجأ استتتتتثارو ان عالتأ  عادعتأ جيدو لدب  ؤلاط ال عا ن لم تت ادر لهم دي القتاس  

جاطت التتا ر ل تال  القتاس البعد   والتالي الى تحستين  ستت ب التح تيط الاعردي القالي ل لك  
توجد    و لك تتحقل يتتتتتتتتتتتتحأ ال ر، الثاني  ال   يتط على:  لدب ت  ي  الانا عأ الضتتتتتتتتتتتتابلأ

فروق ذات دلالة احصااائية بين متوسااطات البياسااات القبلية والاعدية للمجموعة الضااابطة في  
ء بعض المهارات الحركية الأسااااساااية والتحصااايل المعرفي في الكرة الطائرة لصاااالح مساااتوى أدا

 البياسات الاعدية.
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 الفرض الثالث
 :عرض نتائج الفرض الثالث

 ( 23جدول  
دلالة الفروق بين متوسطي البياسات الاعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الا)تاارات 

 المهارية نيد الاحث 
 15=2= ن1ن

  1.70( = 28(، ودرجة حرية  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
لن قتاأ )ت( الاحستتتتتتتتتتت وأ لاار  ن قتاأ )ت( الند لتأ  يث (  23يتضتتتتتتتتتتت   ن جد ع )

( للقتاستتتتتتتتين البعديين دي الاضتبارات الاهاررأ لعيتتي البحث 17.532:  2.256انح تتتتتتتترت  ين )
ل تتتتتتال      ج ع در   عالأ ه  تتتتتتا تام  ين القتاستتتتتتين البعديينالتنرراتأ  الضتتتتتتابلأ،  اا يدع على 
 .القتاس البعد  لعيتأ البحث التنرراتأ

 

 دلالة الفروق بين متوسطي البياسات الاعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة( 3شكل  
 في الا)تاارات المهارية نيد الاحث

 منانشة نتائج الفرض الثالث:
(  ج ع در   عالأ ه  تتتتتتتتا تأ  ين الانا عتين  3 شتتتتتتتتكط )(  23يتضتتتتتتتت   ن جد ع رقم )

الضتتتتتتتتتتتتتتابلتأ  التنرراتتأ دي النتانت  الاهتارب  يتث كتانتم قتاتأ )ت( الاحستتتتتتتتتتتتتت وتأ لاار  ن قتاتهتا  
 (.0.05الند لتأ عتد  ست ب )

 المتغيـرات
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي للضابطة  للتجريبية   القياس البعدي
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 
ختبارا

لا
ا

هارية
الم

 *5.87 1.60 0.63 5.60 1.01 7.20 درجة  التمرير من اعلي  

 *5.53 1.60 0.63 5.60 1.01 7.20 درجة  التمرير من الأسفل 

 *3.69 1.60 0.78 5.80 1.06 7.40 درجة  الارسال من الاسفل

 *7.66 4.80 1.20 17.00 1.86 21.80 درجة  اجمالي

 *3.73 1.71 18.73 1.51 22.47 22.467 درجة  الاختبار المعرفي 
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ت    الانا عأ التنرراتأ دي  ستت ب الأعاط الاهارب الى تعرةتهم لأناا     الااحث ررجع  
  داضط جديدو تستتتتتتاعد م دي البحار لااتستتتتتتاك الاعل  ات بلررقأ درعيأ  وتتابع  تاستتتتتت  عاضط 
الارنا ر التعلتاي باستعدا  ت ت ل جتا الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ،  ت ادر  سا ط تقديم الاحت ب  

 يث اشتتتتتاط الارنا ر على عر ، ث ثتأ الأبعاع     ع القدرات الشتتتتع تتتتتأ للت  ي ،باا يتتاستتتت   
 .ساعدت الت  ي  على تعيط الأشكاع  الانساات  الا اهتم بلررقأ جيدو

 ( هلى الاحتتااتتاو الل تر نتتتأ التعلتاتتتأ  بتتارو عن  2019 آضر ن )  Claudia M تؤكتتد  
 ي  ييأ ادتراةتأ  نساأ ث ثتأ الابعاع ي تعها الحاس   ن ض ع نمارات الاحاااو الل تر نتأ  
التعلتاتأ  ع الاستتتتتتتعانأ  تلاتقات ضايتتتتتتأ تدعم   ه التقتتأ،  رك ن الاستتتتتتتعد   تزاستتتتتتا دي  ييأ  

اتاو العتديتد  ن الح اس  ثتط الرؤرتأ  الستتتتتتتتتتتتتتاع.  اتا لعب الى جت ك يت تاعتط  عهتا  ن ض ع  حتا
انتبا هم  زراعو التركيا  عد  الشتتع ر بالالط  اثارو ا تاا هم   ااستتهم  تشتت رقهم   ثهم على   ع 
         .الاارتد  ن النهتد عقلتتا  عالتتا،   ت ه ال ستتتتتتتتتتتتتتتا تط ي تتتتتتتتتتتتتتعت  ت دير تا دي الاستتتتتتتتتتتتتتتاليت  التقليتديتأ

(21 :113) 
(، جيريمي  23(  2022جيريمي رييال ، كيمبرلي أ.لوليس     ن:عراستتتتتتتتتتتتتتتأ كتتط   رت ل  تت ا  ع  

 تت ه ال ر   الى ان استتتتتتتتتتتتتتتعتتدا     كاتتا يرجع البتتا تتث   (،23(  2022ريياال، كيمبرلي أ.لوليس  
الأستتتتتتل ك الاقتر  دي التدررن  ال   لعب الى تحستتتتتتين  ستتتتتتت ب التح تتتتتتيط الاعردي لدب ت  ي   
الانا عتتأ التنرراتتتأ  يتتث يهتتدف الاحتتااتتاو الل تر نتتتأ التعلتاتتتأ الى ل تتداع التلايتت  بتتالاعل  تتات، 

عل  ات التمررأ دي كط عرس  التي ت زل على   اهتم، يتم ترتياها دي   ةتتتت عات، كاا ت ادل الا
عدو لشتتتتتتتتتكاع ت ةتتتتتتتتتتحتأ،  هدف هيناع ت اعط لدضتتتتتتتتتط  ين التلاي   ن جان ،   اجهأ استتتتتتتتتتعدا  
الاحتتااتتاو الل تر نتتتأ التعلتاتتتأ التت   تتتتدرك علتتتع  ن جتتانتت  لضر،  رعا  البتتا تتث ذلتتك التتتأثير  

 ستتتتتتيلأ ت ت ل جتأ  الينا ي للانا عأ التنرراتأ دي اضتبار التح تتتتتتيط الاعردي الى استتتتتتتعدا هم ل
 ديثأ   ي الارنا ر التعلتاي الاقتر  التعلتم ال   تايا بالاستتتتتتعدا  الاتت ل لل ستتتتتا   الت ت ل جتا  
الحديثأ دي عر، الاعل  ات  الاعارف الارتبلأ باهارات ال رو اللا رو قيد البحث،  ثط عارستتتتتتتتأ 

(، أساااامة محمد عبد السااالام 16م(  2015ناهد محمد بسااايوني، نادية البوساااعيدي  اط  ن: 
  (2018(، جمااااااااااااااال مرزوق  19   (2016(، يحيى محمد بن علي أبو حكمه  3(  2016 
(، 18(  2018(، ولاء عبد الفتاح احمد السااااااااايد  8(  2018(، حاتم عبده عبد العاطي  7 

(، ساااليمان ساااعاد وجيليو ماركو وليترا فالي 20(  2021 مي كرين، جين،  ن سااايليساااتيني  
 يتث لتتا   الارنتا ر التعلتاي الاقتر  دريتتتتتتتتتتتتتتتأ للاتعلم لاعتايشتتتتتتتتتتتتتتتأ  عل  تات   (،24(  2022 

 عر ةتتتتتأ لحط  شتتتتتكلأ ل  لاثر لاتاط  عاردع دي  حت ب تعلتاي  حدع  استتتتتتعدا  التعارا ال  ر   
 عر ةتتأ الاتا   ن ض ع استتتعدا  التراب   ين الاعل  ات الاقد أ بأشتتكاع  تعدعو  ن ن تت    

ب تتررا ، ن تت    تل قأ ، اد   ديدي   يتت ر ثا تأ   تحركأ  ك لك الاؤثرات ال تت تتأ ث ثتأ  
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البعاع  التي تاكن الت  ي   ن استتتتتتتتتتتعاك الاعل  ات عن رررل اشتتتتتتتتتتراخ لاثر  ن  استتتتتتتتتأ  ن  
الح اس  ال   لعب  د ره الى الينا تأ للت  ي   تح يا م ب تتتتتتتتتتتتتت رو لاثر داعلتأ على ااتستتتتتتتتتتتتتتاك  

 الاعل  ات  الاعارف الارتبلأ بالاهارات الاراع تعلاها.
الااعو على الشتتتاشتتتأ بالشتتتر  الل مي دإن الاتعلم يك ن  شتتتبعا عقلتا دي  عر،    نند عتد 

ال اارو العا لأ  عتد ا يتم شتتر  الااعو بالت ةتتت  الب تتر  يك ن  اياا عقلتا عاضط ال اارو كط   ا 
يستتتا م كثيرا دي استتتتتعاك الا اهتم  الا ةتتت عات الاعر ةتتتأ عار الشتتتاشتتتأ  والتالي يعلل هعراخ 

 لااتساك  هارات عالتأ  تت عأ. لدضط   ساعدو جيدو
توجاد فروق ذات دلالاة احصاااااااااائياة في     وت لتك يتحقل ال ر، الثتالتث الت   يتط على:

مساتوى أداء بعض المهارات الحركية والتحصايل المعرفي بين المجموعة التجريبية، والمجموعة  
 الضابطة في متوسطات البياسات الاعدية لصالح المجموعة التجريبية.
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 الفرض الرابع
 عرض نتائج الفرض الرابع:

 ( 24جدول رنم  
 طائرة نيد الاحثوالانطااعات الوجدانية للتلاميذ بالمجموعة التجريبية نحو استخدام تكنولوجيا المحاكاة الإلكترونية التعليمية لتعلم مهارات الكرة الالآراء 

 15ن=

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا

رقم  

 العبارة 

 لا أوافق إلى حد ما  أوافق
 كا2

الوزن  

 النسبي
 اتجاه الاستجابة  درجة الأهمية 

المئويةالنسبة  التكرار  النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار 

1 3 20%  4 27%  8 53%  دال لصالح غير الموافقين  كبيرة  2.92 14.80 

2 10 67%  3 20%  2 13%  دال لصالح الموافقين  متوسطة  1.83 7.60 

3 3 20%  5 33%  7 47%  دال لصالح غير الموافقين  كبيرة  2.83 1.60 

4 12 80%  3 20%  0 0%  دال لصالح الموافقين  متوسطة  1.50 5.40 

5 2 13%  5 33%  8 53%  دال لصالح غير الموافقين  كبيرة  3.00 3.60 

6 11 73%  3 20%  1 7%  دال لصالح الموافقين  متوسطة  1.67 11.20 

7 1 7%  1 7%  13 87%  دال لصالح غير الموافقين  كبيرة  2.50 19.20 

8 8 53%  4 27%  3 20%  دال لصالح الموافقين  كبيرة  2.08 2.80 

9 9 60%  4 27%  2 13%  دال لصالح الموافقين  متوسطة  1.92 5.20 

10 12 80%  3 20%  0 0%  دال لصالح الموافقين  متوسطة  1.50 5.40 

11 10 67%  3 20%  2 13%  دال لصالح الموافقين  متوسطة  1.83 7.60 

12 12 80%  2 13%  1 7% لصالح الموافقين دال  متوسطة  1.58 14.80   
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لن آراط  انلبتاعتات الت  يت  بتالانا عتأ التنرراتتأ الا ادقين  يير  ( 24يتضتتتتتتتتتتتتتت   ن جتد ع )
(  ل تتال  الا ادقين  0.05الا ادقين نح   بارات استتتاارو استتتل ل الرل  عاع ه  تتا تا عتد  ستتت ب )

 اا يعتار  ؤشتتتتتتترا على استتتتتتتتعدا  ت ت ل جتا الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ لها تأثير هينا ي على آراط 
 البحث.الت  ي   اا يؤعب  د ره هلى زراعو ال عالتأ لتعلم  هارات ال رو اللا رو قيد  انلباعات 

 :نتائج الفرض الرابعمنانشة  
( لن آراط  انلباعات ) جدانتأ( الت  ي  بالانا عأ التنرراتأ الا ادقين  24 ر ةتتتتتتتتتتت  جد ع )

(  0.05 يير الا ادقين نح   بارات استتتتاارو استتتتل ل الرل  كانم كلها عالأ ه  تتتا تا عتد  ستتتت ب )
 ل تتتتتال  الا ادقين  اا يعتار  ؤشتتتتترا جيدا على لن استتتتتتعدا  ت ت ل جتا الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ  

 ت ه   الاااحاث رعا   ا دتاعلتتأ دي تحقيل النتانت  ال جتداني  تعتديتط اتنتا تات الت  يت  نح  التعلم  اتان ذ 
التتتنأ هلى لن التعلتم باستتتتتتعدا  ت ت ل جتا الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ رررقأ  ستتتتتتحدثأ دي التعلتم  

بحتم الت ت ل جتتا  ي لزتأ تشتتتتتتتتتتتتتتتاتط على ت جهتات جتديتدو علاتتأ  دتتتأ  ت ت ل جتتأ  تديثتأ  يتث ليتتتتتتتتتتتتتت
الع تتتتتتتتتر ال   نعتش فتع  اا جعط التعلتم يلقى ال ثير  ن بحار الاعارف التي يحتاجها الاتعلم لثتاط  
عالتأ التعلم،  شتتتتتتع ره بالستتتتتتعاعو لثتاط تعا لع  ع تقتتات التعلتم عن بعد باستتتتتتتعدا   ستتتتتتا   النترنم  

ناهد محمد بساااااااايوني،       ا يت ل  ع عراستتتتتتتتتتتتأ كط  ن:العديدو عاضط الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ.  
(، يحيى محمد بن علي 3(  2016(، أساامة محمد عبد السالام  16(  2015نادية البوساعيدي  

(، 8(  2018(، حاتم عبده عبد العاطي  7   (2018(، جمااااااال مرزوق  19( 2016أبو حكمه  
(، 20(  2021ساايليسااتيني  (،  مي كرين، جين،  ن 18(  2018ولاء عبد الفتاح احمد الساايد  

(، جيريمي رييال ، كيمبرلي أ.لوليس 24(  2022ساااااااااليماان ساااااااااعااد وجيليو مااركو وليترا فاالي  
على ان الشتتتتتتتتتتتتتتر  الل مي لثر   (،23(  2022أ.لوليس  (، جيريمي رييال ، كيمبرلي  23(  2022 

 وت لتك يتحقل ال ر، الرابع    تتأثيرا هينتا تتا على تعلم  استتتتتتتتتتتتتتتتعتاك  تتاتتأ الاهتارات  القتدرات الاعتل تأ.
توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائية على أراء وانطااعات أفراد المجموعة التجريبية  ال   يتط على:  

 الموافقين ورير الموافقين( على تكنولوجياا المحااكااة الإلكترونياة التعليمياة في تعلم بعض مهاارات  
 الكرة الطائرة.
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 ستنتاجات والتوصيات:الإ
 ستنتاجات:الإ أولًا:

اليها  التي تم الت يتتتطتتا ر   داف البحث  در ةتتتع،  دي ةتتت ط الاتهر الاتبع  الل دي ةتتت ط 
 البا ث:استتتر   عالنتها  عرةها   تاقشتها،  دي  د ع عيتأ البحث 

استتتتتتعدا  التدررن  ن ض ع للعاك الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ لثر بشتتتتتكط هينا ي   .1
على  ستتتتتتتتتتتتتت ب الل ك الاهارب  ك لك دي  ستتتتتتتتتتتتتت ب التح تتتتتتتتتتتتتيط الاعردي لل ك 

 الانا عأ التنرراتأ.
ت جتد نستتتتتتتتتتتتتتبتأ تحستتتتتتتتتتتتتتن للقتتاس البعتد  عن القتتاس القالي دي تعلم بعض الاهتارات  .2

  ستتتت ب التح تتتيط الاعردي للانا عأ التنرراتأ  التي عرستتتم باستتتتعدا   الاستتتاستتتتأ  
 للعاك الاحاااو الل تر نتأ التعلتاتأ.

لظهر ت  ي  الانا عأ التنرراتأ اتنا ا هينا تام نح  استتتتتتتتتتتتتتعدا  الألعاك الل تر نتأ   .3
 التعلتاتأ دي التعلم.

 ثانيا: التوصيات: 
 بايتي:الااحث دي ة ط نتا ر البحث ي يي 

عقتد ع رات تتدرراتتأ لاعلاي التروتتأ الاتدنتتأ لتتدرراهم على كتفتتأ استتتتتتتتتتتتتتتعتدا  الألعتاك  .1
الل تر نتأ الاحااتأ للرراةتتتتتتتتات دي اللاتعأ  كتفتأ الاستتتتتتتتت اعو  تها لشتتتتتتتتر   حت ب  

 الأستتتتتتتتتتن التي    الادنتأ، كتفتأ الاستتتتتتتتتتت اعو  تها دي تدررن التروتأ   الاقررو،الاهارات 
 تعتاد عليها  العل ات التي تق   عليها.

ةتتر رو الا تعاع عن هستتتراتتنتات التدررن التي تركا على الح ظ،  الاستتتمهار ع ن  .2
الا تاا  بالاشتتتتتتتتتتتتتتاركأ ال عالأ  ن قاط الت  ي   التي تعتاد على ستتتتتتتتتتتتتتلاتأ الاتعلم دي 
الا قو التعلتاي،  الاعتاتاع على هستتتتتتتتتتتتتتتراتتنتتات التتدررن الحتديثتأ التي تعتاتد على  

 التعلتاي. هينا تأ الاتعلم  نشارع دي الا قو
 ك لك تدرر  الت  ي    التعلتاتأ،تدرر  الاعلاين على استتتتتتتعدا  الألعاك الل تر نتأ   .3

 لديهم.على  اارستها  استعدا ها لترستخ الاحت ب التعلتاي 
ةتتتر رو  راعاو  ار ني    تتتااي الألعاك الل تر نتأ الاحااتأ بأن ت  ن الحركات  .4

 الاهارات باللعبأ  حااتأ للاهارات  الحركات على اللاتعأ بحيث تعد  شر   حت ب  
 الت  ي .ات  التروتأ الادنتأ بحيث يك ن الاحت ب  ش قام   حابام لت  س 
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  ال رو اللا روتلايل استتتتتتتتتتتتتعدا  الألعاك الاحااتأ الل تر نتأ التعلتاتأ لتعلتم  هارات   .5
 ستتأ.قيد البحث على عيتات اّضر    را ط 

استتتتتتتتتتعدا  للعاك الاحاااو الال تر نتأ التعلتاتأ  ن ض ع جهاز الحاستتتتتتتتت  الألى دي  .6
 الاعتل أ.بالادارس للت  ي  بالارا ط التعلتاتأ  ال رو اللا روتعلم  هارو رراةأ 

ععم الاتدارس بتال ستتتتتتتتتتتتتتا تط الت ت ل جتتأ الحتديثتأ ال ز تأ لاستتتتتتتتتتتتتتتعتدا   ت ه التقتتتات  ع   .7
ت اعلتأ بالادارس تزلى الأنشلأ الرراةتأ  التأايد على ل اتأ هنشاط  كتبات  ر نتأ  

 الاعتل أ.
تتتتت ادر  تتتتر ر للعاك الاحاااو ةر ررأ  تى هذا ت ادرت الأجهاو الاعالتأ  ذلك لأنهتتتتا   .8

 يتقتها.  ى تتعلي اللال  ال ريأ على ت رار الاهارو  التدرر  عليها 
ةر رو عتايتتتتأ الاعلاتتتتين با  متتتتأ   تابعتتتتأ اتنا تتتتات ت  يتتتت  م  استتتتتعدا  ال ستتتتا ط  .9

الاتاسبأ لقيتتاس  تت ه الاتنا تتات   ةتتع  تترا ر لحتتط الاشتت  ت التتتي ي جهها بعتتض 
 الت  يت  دي   ا النان .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- 48   - 

   2023  فبراير،، 8المجلد  الجديد جامعة الوادي  -كلية التربية الرياضية علوم الرياضةالوادي الجديد لمجلة 

 : العربية والأجنبية المراجع
 المراجع العربية:

 التتدررن بالت ت ل جيتا الحديثتأ، عتالم ال ت ، القتا رو. م(:2006أحمد إبراهيم نندخل   -1
الاستتتتتتتتتحدثات الت ت ل جتأ  التنديد الترو  ،    م(:2017أحمد الدرويش، رجاء عبد العليم   -2

 عار ال  ر العروي، الأرعن.
  x- boxداعلتأ استتتتعدا  للعاك الاحاااو الت اعلتأ    م(:2016أسااامة محمد عبد الساالام   -3

بحث  تشت ر، الناعتأ    الا تدا تأ،لتتاتأ بعض الاهارات الرراةتتأ لت  ي  الار لأ  
 .143 -71، ه ررط، 27العروتأ لت ت ل جتا التروتأ، العدع 

التروتأ الرراةتتتتتتتتتتأ الادرستتتتتتتتتتأ ثعليط  علم ال  تتتتتتتتتط   (:1990أمين انور الخولي وا)رون   -4
  رال  التروتأ العالتأ، اللبعأ الثالثأ، عار ال  ر العروي، القا رو.

دعالتأ  رنا ر تدرراي هل تر ني لتتاتأ    (:2015أنوار أحمد عبد اللطيف شاااااعاان حجاب   -5
 هتتارات هنتتتاج الألعتتاك الل تر نتتتأ التعلتاتتتأ لتتدب لض تتتتتتتتتتتتتتتا ي ت ت ل جتتتا التعلتم،  
جا عأ عين شتتان، كلتأ التروتأ، الناعتأ الا تتررأ للقراطو  الاعردأ، الانلد/العدع 

 .197 -165(، الشهر: ي لتع، ال  حات: 165)
التروتأ الت ت ل جتأ ةتتتتتتتتتتتر رو القرن الحاع   العشتتتتتتتتتتتررن.  كتبأ    م(:2001جمال الوعانين   -6

 لدا ، ياو.
داعلتأ التعلتم الب تتتر  باستتتتعدا  الاحاااو دي تتاتأ  هارو اتعاذ    (:2018جمال مرزوق   -7

القرار لدب ت  ي  الار لأ الثان رأ دي كرو اللا رو، قستتتم التروتأ الادنتأ  الرراةتتتتأ،  
  عهد التروتأ الادنتأ  الرراةتأ، جا عأ عاد الحايد  ن باعين  ستزانم، الناا ر.

لثر استتتتتتتتتتتتتتتعتدا  الاحتااتاو ال ااي تررتأ دي تتاتتأ بعض    (:2018 حااتم عباده عباد العااطي   -8
 هارات الهتدستتتتتتتتتتأ ال هروتأ لل ك الادارس ال تتأ، الانلأ العروتأ للتروتأ الت  تأ،  

(، الشهر: يتاير/جااعب الأ لى،  2الاؤسسأ العروتأ للتروتأ  العل    ايعاك، العدع )
 .102 – 33ال  حات: 

تأثير التعلتم الاد ر على تعلم بعض الاهارات الحركتأ    م(:2019الساايدة حساان السااعيد   -9
 درس التروتأ الرراةتتتتتتتأ لت  ي  الار لأ العداعيأ، بحث  اجتستتتتتتتير، كلتأ التروتأ  

 الرراةتأ للاتين، جا عأ  تها.
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  م(:2006طلحة حساااين حساااام الدخن، محمد فوزي عبد الشاااكور، محمد السااايد حلمي   - 10
تلاتقتتتات،  ركا ال تتتتاك للتشتتتتتتتتتتتتتتر،   –نمررتتتات    –التعلم  التحكم الحركي  بتتتاعئ  

 القا رو.
ستتتك ل جتأ التعلتم  التعلم )لستتن نمررأ  تلاتقتأ(، عار   م(:2005فاروق الساايد عثمان   - 11

 الأ ين للتشر  الت زرع، القا رو.
 ال دال ركياو ع رنأ الاتهر الترو  . عالم ال ت ، القا رو. م(:2012مجدي إبراهيم   - 12
التت كتتتأ للتعلم    2.0لثر  رنتتا ر تتتدرراي عن تقتتتتات ال رتت     (:2011محمااد عماااشااااااااااة   - 13

الل تر ني على استتتتتتتتتعدا ها دي ت تتتتتتتتاتم  وث الدر س الل تر نتأ لدب لعضتتتتتتتتاط  
 ييأ التدررن دي ةتتتتتت ط ا تتاجاتهم التدرراتأ. ت ت ل جتا التروتأ عراستتتتتتات  وح ث. 

 (. اات ور.12الناعتأ العروتأ لت ت ل جتا التروتأ. العدع )
التعلم  التعلتم دي التروتأ الادنتأ  الرراةتتتتتتتتتتتتتأ، عار ال ت    م(:2012محمود داود الربيعي   - 14

 للتشر  الت زرع،  ير ت، لاتان.
 دب استتعدا   علاي التروتأ الرراةتتأ لأستل ك التدررن الحن   (:2016منصاور الوبون   - 15

 ركي دي   تتتتأ التروتأ الرراةتتتتتأ دي  دارس تروتأ ق تتتتبأ الا ر  لللبأ الار لأ 
الأستتتتتتتتاستتتتتتتتتأ، جا عأ آع الايم، الأرعن،  نلأ الاتارو للبح ث  الدراستتتتتتتتات، الانلد 

  .2016(، 2(، العدع )22)
الألعاك الل تر نتأ   اقع  اارستتتتتها    م(:2015ناهد محمد بسااايوني، نادية البوساااعيدي   - 16

لدب رلبأ جا عتي الستتتتللان قا  س دي ستتتتللأ عاان  جا عأ الات فتأ دي   تتتتر  
  دب ت ادر ا باكتاتي النا عتين، بحث  تشت ر، الانلأ العروتأ للأرشتت   الت ثيل  

 .37 الاعل  ات، العدع  
  ييات التعلم الت اعلتأ، عار ال  ر العروي، القا رو. م(:2014نبيل جاد عومي   - 17
تأثير تاررتات الاحاااو الادعاأ بأجهاو هل تر نتأ    (:2018ولاء عبد الفتاح احمد الساايد   - 18

التأ  -على تعلم الاهارات ال ستتتتتلأ دي ال رو اللا رو، قستتتتم  تا ر  رر  التدررن 
 جاه ررأ   ر العروتأ. –جا عأ الات  رو  -التروتأ الرراةتأ

لثر اضت ف نا  التعلتم بتتاستتتتتتتتتتتتتتتعتتدا   را ر    (:2016يحيى محماد بن علي أبو حكماه   - 19
الاحاااو الحاستتتتتتتتتتتتت وتأ على الأعاط الاهار   التح تتتتتتتتتتتتتيط الاعردي دي  اعو ال ياراط  
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لل ك ال تتتتتتو الثالث الثان  ، رستتتتتتالأ الدكت راه،  تا ر  رر  تدررن، جا عأ ل   
 القرب دي  كأ الاكر أ.
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 لمرفقات ا

 
 الطائرة. مجال تعليم وتدري  الكرة   فيأسماء السادة الخبراء (: 1مرفق  

 .الاحث البدنية الخاصة بعينةاستمارة استطلاا راي الخبراء حول الا)تاارات (: 2مرفق  

 . الا)تاارات البدنية المختارة بعد استطلاا رأي الخبراء(: 3مرفق  

 الاحث.استمارة الا)تاارات المهارية الخاصة بعينة (: 4مرفق  

 الاحث.استمارة قياس مهارات الكرة الطائرة نيد (: 5مرفق  

محاور الا)تاار المعرفي في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية في صورتها  (:  6مرفق  
 الخبراء. الأولية للعرض على السادة 

الا)تاار المعرفي في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية في صورتها   (: محاور7مرفق  
 . النهائية

الا)تاار المعرفي في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية في صورته الأولية للعرض  (: 8مرفق  
 . على السادة الخبراء

 الاعدادية.في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة النهائية  صورته(: الا)تاار المعرفي في 9مرفق  

 الاحث.استمارة تسجيل البيانات البدنية والمهارية نيد (: 10مرفق  

 المحاكاة.لقطات من دا)ل لعاة (: 11مرفق  

الصورة المبدئية لاستبيان الجان  الوجداني في صورته الأولية للعرض على السادة  (: 12مرفق  
 الخبراء
 النهائية.  صورتهاستاان الجان  الوجداني في (: 13مرفق  

 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام  التعليميالبرنامج (: 14مرفق  
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 ( 1مرفق  
 الخبراء أسماء السادة 

 أسماء السادة الخبراء في مجال طرق التدريس 
 الوظيفاااااااة  الاسم م

 أ.د / إيمان حسن الحارونى 1
جا عأ  -لستاذ رر  التدررن  عايد كلتأ التروتأ الرراةتأ للاتات 

 الاقازرل. 

جا عأ    –الرراةتألستاذ رر  التدررن  التروتأ العالتأ بكلتأ التروتأ  أ.د / احمد شوني محمد  2
 .  تها

- لستاذ بقسم الاتا ر  رر  التدررن بكلتأ التروتأ الرراةتأ بالعررش  محمد السعيد العوازي  أ.د/ ماجد 3
 الس رن.جا عأ قتاو 

 أ.د/ محسن حسي  السيد 4
لستاذ رر  التدررن  التروتأ العالتأ   كيط كلتأ التروتأ الرراةتأ  

 . )سابقا(جا عأ  تها  –للاتين لشي ن ضد أ الانتاع  تتاتأ الاييأ  
 أسماء السادة الخبراء في مجال تعليم وتدري  الكرة الطائرة

 الوظيفاااااااة  الاسم م

اللا رو   كيط كلتأ التروتأ الرراةتأ لشي ن التعلتم  استاذ ال رو  احمد المغاوري مروان أ.د  1
 .جا عأ  تها -بكلتأ التروتأ الرراةتأ   الل ك 

 ال ي   .جا عأ -استاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ   حمدي نور الدخنأ.د  2
 .الاقازرلاستاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ  تات جا عأ  جيهان محمد فؤادأ.د  3
 . جا عأ الات  رو-استاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ  )الد زيادةأ.د  4
 الاقازرل.جا عأ -استاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ  عوه احمد السعيدأ.د  5
 .الاقازرلجا عأ -استاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ  تات  عواطف صاحي أ.د  6
 .جا عأ الاقازرل-استاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ  محمد انور الدخ  أ.د  7
 . جا عأ  تها-استاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ  أ.د محمد جمال علي  8
 . جا عأ  تها-استاذ ال رو اللا رو بكلتأ التروتأ الرراةتأ  محمد محمد رفعت أ.د  9

 ترتي  الأسماء ترتيااً أبجدياً.* تم 
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   (2مرفق  
 الا)تاارات البدنية الخاصة بعينة الاحثاستطلاا راي الخبراء حول استمارة 

      كلياة التربياة الرياضياااة 
 جااامعااااة بنااااااها     

 ...........................................................  السيد الأستاذ الدكتور/      
 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،  تحية طياة وبعد

اساااااااااتخادام ألعااب المحااكااة    بعت ان:بتإجراط بحتث    جريس الاااحاث / احماد عاادل عثماانيقوم 
المعرفي في الكرة الحاساااااوبية التعليمية وتأثيرها على تعلم بعض المهارات الأسااااااساااااية والتحصااااايل  

 رهدف البحث هلى  ةتتع  رنا ر تعلتاي:  ، الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الأساااسااي
لتعرف على  لالاعتارو قيد البحث   ال رو اللا رواستتتتتتعدا  للعاك الاحاااو الحاستتتتت وتأ التعلتاتأ لاهارات 

  القلي وتأ.باحادمأ  الاعداعيأالادرسأ  الاعردي لت  ي    التح يطتل رر  ست ب الأعاط الاهارب 

 ناع اضت تتايتتهم   تى   ديذ   العارو    رل  ن الاستتتعانأ   العلاي نمرا لاا يتللبع العاط  
تحديد   ديرلب ستتتتتاعت م   على استتتتتل ل البا ث   ر   دقد  ضارو،  ياكن الاستتتتت اعو باا لديهم  ن علم  

 .ال رو اللا رو لت  ي  ال و الأ ع العداع  باحادمأ القلي وتأ ديل م القدرات الادنتأ العايأ 
 رو ال ديل لك يرج  البا ث  ن ستتتتتتتتتتتتتتاعت م ه داط الرل  دي تحديد  ك نات اللتاقأ العايتتتتتتتتتتتتتأ  

مذا كانم  تاخ    مات ستتتتتتاعت م،   ( دي العانأ التي تت ل  رلب    ذلك   ةتتتتتع ع  أ )   اللا رو
 رو ال دي  قتر ات تتتتتتتتتتتتتتتت  ن  جهع نمر ستتاعت م تتتتتتتتتتتتتتتت تستهم دي تحديد  ك نات اللتاقأ الادنتأ العايتأ  

 لضيرا لا يستتتعتا ستتت ب تقديم الشتتتكر  قد ا ل لين  ن ستتتتاعت م  تد رتها،  على نح  لدضتتتط لرج     اللا رو
جاه ررأ   ديالستتتتتها   تستتتتتنيط آرا  م الاتاطو لثراط   ا البحث  مةتتتتتادأ  ا    جديد لتقد  الرراةتتتتتأ 

 .العروتأ  ر 
 وتفضلوا بقبول وفائق الاحترام والتقدخر،،،،،،،،،،،،، 

 

 بيانات خاصة بالخبير  م

 . الاسم:..................................................................................  1

 الوظيفة:................................................................................  2

 المؤهلات العلمية:....................................................................  3

 . الكلية:.................................................................................. 4

 الجامعة:................................................................................  5

 :عدد سنوات الخبرة 6

 في مجال التدريس والتكنولوجيا :...........................-أ
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 ( 2تابع مرفق  
الاستمارة والتي تتناس  مع  ( أمام الا)تاارات البدنية نيد  √الرجاء من سيادتكم وضع علامة   

 وما ترونه من ملاحظات اضافية: لتلاميذ الصف الأول الإعداديطبيعة الاحث و 
 الا)تاار المناس  التي تبيس القدرات الحركية الا)تاارات القدرات الحركية م
 .كجم 3ا)تاار دفع كرة طبية زنة  درة الق 1

  سادأ.اضتبار ر ى كرو لأبعد  
 الثبات.اضتبار ال ث  العررض  ن 

.......................
....................... 

....................... 

 م من البدء العالي.30ا)تاار العدو  الانتقالية  السرعة 2
 .عالي تر  دط  50اضتبار العد  
 ث.15الاكان  دياضتبار العد  

.......................
...................... 

...................... 
 ال  ور .اضتبار  المرونة  3

 الونوف.ا)تاار ثنى الجذا من 
 الناناين.اضتبار ع ران الن ل على 

....................... 
.......................

....................... 

 .8شكط  دي النر  اضتبار  التوافق  4
 السررعأ.اضتبار الد ا ر الارقاأ 

 الحاط.اضتبار ن  

.......................
...................... 

...................... 
 .علبار  اضتبار النر  الاتعرج   الرشانة 5

 (9-3-6-3-9لمختلف الأبعاد   المكوكي الجري )تاار  إ
  . 10× 4 الاك كي النر  اضتبار 

.......................
...................... 

...................... 

 اليدين.اضتبار الددع لأعلى  ن ال ق ف على  القوة العضلية 6
 ثانتأ. (20عشررن ) دياضتبار النل س  ن الرق ع 

  ال ق ف.اضتبار ثتى الركاتين ن  ا  ن 

....................... 
.......................

...................... 
 اضتبار الت  ر  باليد على الاستلي ت الاتداضلأ  الدنة 7

 اضتبار الت  ر  بالقد  على الاستلي ت الاتداضلأ 
.......................

....................... 
 ث. 30 س رد اضتبار ال ع ع  التا ع  ن على  قعد  التحمل 8

  . 800  ع ال تاط  النر   اضتبار
  . 1500  ع ال تاط  النر   اضتبار

.......................
....................... 

....................... 
 أ)رى:ما ترونه سيادتكم من ملاحظات ومقترحات 
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 .............................................................................................................................  ............................................

......................................................................................  ...................................................................................

 .............................................................................................................................  ............................................

...............................................................................................................................  ..........................................

 ........................................................................................  .................................................................................

 .............................................................................................................................  ............................................

.................................................................................................................................  ........................................

..........................................................................................  ...............................................................................

 .............................................................................................................................  ............................................

...................................................................................................................................  ......................................

 ............................................................................................  .............................................................................

 .............................................................................................................................  ............................................

.....................................................................................................................................  ....................................

..............................................................................................  ...........................................................................

 .............................................................................................................................  ............................................

.......................................................................................................................................  ..................................

 ................................................................................................  .........................................................................

 .............................................................................................................................  ............................................

.........................................................................................................................................  ................................

..................................................................................................  .......................................................................

 ............................................................................................................................. ............................................ 
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 ( 3 مرفق 
 الخبراءالسادة  رأي استطلاا  المختارة بعدالا)تاارات البدنية 

 : م من البدء العالي30ا)تاار العدو   -1
 الا)تاار: الغرض من 

 قتاس السرعأ الانتقالتأ    
 المستخدمة:الأجهوة والأدوات 

 شرر  قتاس   .1
   سا عأ. ثانتأ هشارو  ر تأ  (1/10) هيقاف  ساعأ .2
 نهايأ(  دايأ  آضر  )ض  تر  نها   عل   (30) جاط  ن الاضاار ر لع  .3

 : مواصفات الأداء
 ال عط.يؤعب الاضتبار  ن  ةع الادط العالي للحد  ن سرعأ رع  .1
  كانك. يتع  الاعتار  ةع الادط العالي ضلو ض  الادايأ عتد ساال التداط  .2
 عتد ا تعلى لع هشارو الادط يتللل الاعتار بأق ى سرعأ  اكتأ لتقلع ض  التهايأ   .3

 (:  الومنطريق التسجيل 
 . (  ن الثانتأ1/10)بحيث يسنط الا ن لأقرك   حا لتين،يعلى للاعتار 
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  :(9- 3- 6-3-9لمختلف الأبعاد    المكوكي الجري  ا)تاار -2
 الغرض من الا)تاار: 

 قتاس الرشاقأ.
 الأدوات: الاجهوة والادوات المستخدمة 

 را رو قان ني  د ن شبكأ، ساعأ هيقاف. لع  كرو 
 مواصفات الاداء: 

بتالنر  دي اتنتاه    يقو الاعتار ضلو ض  الاتدايتأ للالعت ،  عتتد ستتتتتتتتتتتتتتاتال اشتتتتتتتتتتتتتتارو الاتدط يق  
(  تر الا ج ع 3اتناه ض  )  (  تر باليد التاتى، ثم يستتتدير لتنر  9 ستتتقتم ليلان ض  الاتت تتو ) 

(  تر  3ثم يستتتتتدير لتنر  تناه ض  )  ليلاستتتتع باليد التاتى،دي ن تتتتو الالع  ال    دط  تع النر  
باليد التاتى ايضتتتتتا، ثم يستتتتتتدير ليتنع الى ض    الا ج ع دي الت تتتتتو الثاني  ن الالع   يث يلاستتتتتع

 .لتنر  اتناه ض  التهايأ ليتنا زه بكلتا القد ين الاتت و ليلاسع باليد التاتى، ثم يستدير
 توجيهات

 ين  اتبال ض  السير كاا      ة  بالشر   الاشار التع. .1
 الاعتار يعاع الاضتبار بعد ان يح ط على الرا أ ال افتأ. لضلأ  هذا .2
 ين  لان الع  دي كط  رو باليد التاتى. .3

 التسجيل: 
ا تداط  ن   يستتتنط للاعتار الا ن ال   قلع فتع الاستتتادأ الاحدعو  دقا لع  الستتتير الا ةتتت ل

 .لع  التهايأ اع ن اشارو الادط  تى تنا زه
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  :كجم 3ا)تاار دفع كرة طبية زنة -3
 الغرض من الا)تاار:  

 قتاس القدرو العضلتأ لل رال. 
 الأدوات: 

 جرا (، قلال للر ي، شرر  قتاس. كيل   3ارو يد  زنها ) 
 الإجراءات: 

 يرسم قلال للر ي يحد دي ل لع ض  يق   الاعتار  ر ي ال رو  ن العلو.
 مواصفات الأداء: 

  ن ضلو ض  الر ي يق   اللال   ر ي ال رو لأق ي  سادأ  اكتأ. 
 الشروط:

 القتاس العا ع   ن  كان سق   ال رو  ض  الر ي. .1
 ل ط رال  ث ث  حا لات يسنط لع لدضلها. .2
 يستعد  اللال  يده الا ضلأ. .3

 التسجيل:
 تحس  الاسادأ  ن ض  الر ي  تى  كان سق   ال رو.-
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  الثاات:من الوث  العمودي  ا)تاار-4
 الهدف من الا)تاار:

 قتاس الق و الان ناررأ للرجلين. 
 :الأدوات

ستتتم( ، على  150ستتتارّ رو تثايم على الحا   بحيث ت  ن  ادتها الستتت لى  رت عأ عن الأر، )
ستتم( ، قلع  ن اللباشتتير )ياكن الاستتتزتاط عن الستتارّ رو   ةتتع  400  –  151لن تدرج بعد ذلك  ن )

 .الع  ات على الحا    باشرو  دقام لشر   الأعاط (
 :مواصفات الأداء

ياستتتك الاعتار قلعأ  ن اللباشتتتير، ثم يقو بحيث ت  ن ذراعع الااستتتكأ لللباشتتتير   .1
يق   الاعتار  ردع ذراعتتع على كتتا تتط ا تتتداع تتا لعاتتط ع  تتأ    الستتتتتتتتتتتتتتارّ رو، ثمبنتتانتت   

 ل ا ع.الرقم ال    ةعم الع  أ   رسنطباللباشير على السارّ رو 
 ن  ةتتتتع ال ق ف يارج  الاعتار ال راعين ل ا ام عالتام ثم ل ا ام لستتتت ط ضل ام  ع ثتي   .2

الركاتين ن ت ام ثم  رجحتهاا ل ا ام عالتام  ع درع الركاتين لل ث  العا ع  هلى لق تى 
يستنط   ا تداع ا، ستادأ يستتلتع ال يت ع هليها لعاط ع  أ لضرب  ال رال على كا ط 

 ل ا ع.الرقم ال    ةعم الع  أ الثانتأ 
 الشروط:

عتتتد لعاط الع  تتأ الأ لى ينتت  عتتد  ردع ه تتدب ال عاين ل  كليهاتتا  ن الأر، كاتتا  .1
هذ  الع  أ،ين  عد  ردع ال رال الااياو عن  ستتتتتتتتتتتت ب ال تو الأضرب لثتاط  ةتتتتتتتتتتتع 

  ا دو.ين  لن يك ن ال ت ان على استقا أ 
 لل ث .للاعتار الحل دي  رجحتين )هذا ري  دي ذلك( عتد التحضير  .2
 لدضلهاا.ل ط  عتار  حا لتان يسنط لع  .3

 التسجيل:
الات نرو  تعار الاستتتتتتتتتتادأ  ين الع  أ الأ لى  الثانتأ عن  قدار  ا يتاتع بع الاعتار  ن الق و 

 للرجلين  قاسأ بالت )سم(
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   الونوف:ثنى الجذا من  ا)تاار-5
 الا)تاار: الغرض من 

 ال ق ف. ةع  قتاس  دب  ر نأ الن ل  ال ع  دي  ركات الثتي للأ ا   ن
 المستخدمة:الأدوات 

ستتتتم ن  قستتتتاأ بعل   هلى   20 قتاس  درج  ن العشتتتت  ل   ستتتتلرو ر لها   الي  .1
 سم. 1  دات كط   دو تسا ب 

 ا تااز. قعد ل  كرسي ل   تضدو تتحاط  زن الاعتار  د ن  د ث ل   .2
 الإجراءات:

يثام الاقتاس ل  الاستتتلرو بحادأ الاقعد ل  الاتضتتتدو بحيث يك ن  تت تتتو الاقتاس   .1
 الحادأ.لعلى  ادأ الاقعد ل  الاتضدو  الت و ايضر لس ط 

على لن ت  ن    الاقعتد، ستتتتتتتتتتتتتتت ب  تادتأ    ديت  ن   )يتتتتتتتتتتتتتت را(ي  ظ لن نقلتأ التتدرج   .2
انحرادات الدرجات التي تقع دي الت تتتتتتتتتو العل   بالستتتتتتتتتال   التي تقع دي الت تتتتتتتتتو  

 بالا ج .الس لى 

 الأداء: مواصفات 
يتع  الاعتار  ةتتتتتتتتتتتتع ال ق ف على  ادأ الاقعد ل  الاتضتتتتتتتتتتتتدو بحيث ت  ن القد ان   .1

 الاقتاس.   ستان لناناي 

  ع   الاقتاس،يق   الاعتار  ثتي الن ل ل ا ا لستتتتتتت ط بحيث ت تتتتتتتب  الأيتتتتتتتابع ل ا    .2
   مأ لن ت  ن ليتتتتتتتتتتتتتتابع اليدين دي  ستتتتتتتتتتتتتتت ب  ا د  لن تتحرخ لأستتتتتتتتتتتتتت ط   ازرأ 

 للاقتاس.
 : السنتيمتر(طريقة التسجيل 

 الأعاط.ين  عد  ثتى الركاتين لثتاط  .1

  ين  لن يثتى الن ل  ب ط  .2
  ثانيتين.ين  الثبات عتد آضر  سادأ ي ط هليها الاعتار لادو  .3

 لدضلها.يسنط   حا لات،للاعتار ث ث  .4
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   (4مرفق  
 المهارية الخاصة بعينة الاحث  اتاستمارة الا)تاار 

 الرياضياااةكلياة التربياة     
 جااامعااااة بنااااااها     

 ........................................................... السيد الأستاذ الدكتور/
 ،،،،،تحية طياة وبعد

اساااااااااتخادام ألعااب المحااكااة    بعت ان:بتإجراط بحتث    جريس يقوم الاااحاث / احماد عاادل عثماان
تعلم بعض المهارات الأسااااااساااااية والتحصااااايل المعرفي في الكرة الحاساااااوبية التعليمية وتأثيرها على  

 رهدف البحث هلى  ةتتع  رنا ر تعلتاي:  ، الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الأساااسااي
لتعرف على  لالاعتارو قيد البحث   ال رو اللا رواستتتتتتعدا  للعاك الاحاااو الحاستتتتت وتأ التعلتاتأ لاهارات 

  القلي وتأ.الادرسأ الرراةتأ باحادمأ  الاعردي لت  ي    التح يطتل رر  ست ب الأعاط الاهارب 

 ناع اضت تتايتتهم   تى   ديذ   العارو    رل  ن الاستتتعانأ   العلاي نمرا لاا يتللبع العاط  
تحديد   ديرلب ستتتتتاعت م   على استتتتتل ل البا ث   ر   دقد  ضارو،  ياكن الاستتتتت اعو باا لديهم  ن علم  

 .ال رو اللا رو لت  ي  ال و الأ ع العداع  باحادمأ القلي وتأاستاارو قتاس  هارات ل م 
ل لك يرج  البا ث  ن ستتتتتتتتتتاعت م ه داط الرل  دي تحديد استتتتتتتتتتاارو قتاس  هارات ال رو اللا رو  

مذا كتانتم  تتتاخ    متتات  ستتتتتتتتتتتتتتتتتاعت م،   ( دي العتتانتأ التي تت ل  رلب     ذلتك   ةتتتتتتتتتتتتتتع ع  تأ )  
 ن  جهع نمر ستاعت م تتتتتتتتت تسهم دي استاارو قتاس  هارات ال رو اللا رو على نح  لدضط  ،  قتر ات 

 لضيرا لا يستتتتعتا ستتتت ب تقديم الشتتتتكر  قد ا ل لين  ن ستتتتتاعت م الستتتتها   تستتتتنيط آرا  م  تد رتها،  لرج  
 العروتأ.جاه ررأ   ر  ديالاتاطو لثراط   ا البحث  مةادأ  ا    جديد لتقد  الرراةأ 

 وفائق الاحترام والتقدخر،،،،،،،،،،،،، وتفضلوا بقبول  

 
 

 بيانات خاصة بالخبير  م

 الاسم:..................................................................................  1

 الوظيفة:................................................................................  2

 المؤهلات العلمية:......................................................................  3

 الكلية:..................................................................................  4

 الجامعة:................................................................................  5

 :عدد سنوات الخبرة 6

 في مجال التدريس والتكنولوجيا :...........................-أ
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 ( 5مرفق  
 نيد الاحث  استمارة قياس مهارات الكرة الطائرة

 ةالدرجة المناسا المرشحة الدرجة المهارات المقترحة م
  20 15 10 7 5 3 التمرير من اعلي  1
  20 15 10 7 5 3 التمرير من الأسفل  2
  20 15 10 7 5 3 الارسال من الأسفل  3
        مقترحات اخري 4

  أ)رى:ما ترونه سيادتكم من ملاحظات ومقترحات 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 

 ............................................................................................................................. ..................................... 
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   (5تابع مرفق  
 بعد استطلاا رأي السادة الخبراء  استمارة قياس مهارات الكرة الطائرة

 
 

 
 
 

 

 الاسم م

 المجموعة  .......................( 
 قياس بعدي  قياس نبلي 

التمرير   التمرير من اعلي 
من 
 الأسفل 

الارسال  
من 
 الأسفل 

التمرير   اجمالي
من 
 اعلي

التمرير  
من 
 الأسفل 

الارسال  
من 
 الأسفل 

 اجمالي

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
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   (6مرفق  
   الأولية افي صورته الاعداديةفي الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة المعرفي  محاور الا)تاار

 للعرض على السادة الخبراء

 تعدخل أو إضافة الخبير  رأي الخبير محاور الا)تاار  م
 رير موافق  موافق 

    المستوي المهارى  1
    التطور التاريخي للعاة 2
    القواعد والقوانين 3
    البدناايالجان   4
5  ...........    
6  ...........    
8  ...........    
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   (7مرفق  
 النهائية   افي صورته الاعداديةفي الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة المعرفي  محاور الا)تاار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 نساة الموافقة  المحور م
 ٪   100 المستوي المهارى  1
 ٪  77.77 التطور التاريخي للعاة 2
 ٪  88.88 القواعد والقوانين 3
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   (8مرفق  
الا)تاار المعرفي في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية في صورته  

 للعرض على السادة الخبراء الأولية
 كلياة التربياة الرياضياااة   
 جااامعااااة بنااااااها     

 ........................................................... السيد الأستاذ الدكتور/
 ،،،،،،،،،تحية طياة وبعد

اساااااااااتخادام ألعااب المحااكااة    بعت ان:بتإجراط بحتث  جريس  الاااحاث / احماد عاادل عثماان يقوم 
الحاساااااوبية التعليمية وتأثيرها على تعلم بعض المهارات الأسااااااساااااية والتحصااااايل المعرفي في الكرة 

 رهدف البحث هلى  ةتتع  رنا ر تعلتاي:  ، الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الأساااسااي
لتعرف على  لالاعتارو قيد البحث   ال رو اللا رواستتتتتتعدا  للعاك الاحاااو الحاستتتتت وتأ التعلتاتأ لاهارات 

  القلي وتأ.الادرسأ الرراةتأ باحادمأ  الاعردي لت  ي    التح يطتل رر  ست ب الأعاط الاهارب 

 ناع اضت تتايتتهم   تى   ديذ   العارو    رل  ن الاستتتعانأ   العلاي نمرا لاا يتللبع العاط  
الاضتبار   ديرلب ستتاعت م   على استتل ل البا ث   ر   دقد  ضارو،  ياكن الاستت اعو باا لديهم  ن علم  

 .الاعردي دي ال رو اللا رو لت  ي  ال و الأ ع العداع  باحادمأ القلي وتأ
ل لك يرج  البا ث  ن ستتتتتتتتتتتاعت م ه داط الرل  دي التح تتتتتتتتتتيط الاعردي دي ال رو اللا رو  ذلك 

 ،مذا كانم  تاخ    مات   قتر ات ستتتتتتتتتاعت م،   ( دي العانأ التي تت ل  رلب     ةتتتتتتتتع ع  أ ) 
 لضيرا  تد رتها،   ن  جهع نمر ستاعت م تتتتتت تسهم دي استاارو التح يط الاعردي على نح  لدضط لرج  

لا يستعتا ست ب تقديم الشتكر  قد ا ل لين  ن ستتاعت م الستها   تستنيط آرا  م الاتاطو لثراط   ا البحث 
 العروتأ.جاه ررأ   ر  دي مةادأ  ا    جديد لتقد  الرراةأ 

 
 

 بيانات خاصة بالخبير  م

 الاسم:..................................................................................  1

 الوظيفة:................................................................................  2

 المؤهلات العلمية:......................................................................  3

 الكلية:..................................................................................  4

 الجامعة:................................................................................  5

 :عدد سنوات الخبرة 6

 في مجال التدريس والتكنولوجيا :...........................-أ
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 ا)تاار التحصيل المعرفي في صورته الأولية 
 المستوي المهارى ول: المحور الأ 

 رأي الخبير الا)تاار أسئلة  م
 تعديط  اردض ادل    

    ----------- عند استباال الكرة الطائرة تكون القدم  - 1
    ا ا  ال رو  -ل 
    ضلو ال رو  -ك  
    بنان  ال رو  -ج 
    --------- عند ارسال الكرة الطائرة يكون النظر على  - 2
    ال ع   -ل 
    ال ع  الاراع الارساع التع   -ك  
    ال رو  -ج 
عند ارسال الكرة الطائرة من أسفل يكون كف اليد على شكل  - 3

 ------------- 
   

      ر ع  -ل 
    قبضأ  -ك  
    دتنان  -ج 
    -- ل يكون انتراب اللاع  فعند تمرير الكرة الطائرة من أس - 4
    دي ض   ستقتم  -ل 
      از  ل تناه الاراع الت  ر  التع  -ك  
    ال ع  بايط   اقتراك يك ن  -ج 
    ------- عند التمرير من اعلي الكرة يكون الذراا الحرة  - 5
    دي العلو -ل 
    دي الا ا   -ك  
 دي النان  لح ظ الت ازن  -ج 
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    عند ارسال الكرة من أسفل يكون اليد الضاربة للكرة إلى  - 6
    العارج  -ل 
    لأس ط  -ك  
    الا ا   -ج 
    -------- عند الاعداد للوميل يكون النظر موجه على  - 7
    الار،  
    ال رو ثم التمر على الا يط    
    الا يط 
    ----------- تكون الذراعانمن أسفل عند التمرير   - 8
    بنان  النسم    
    ضلو النسم  
    النسم ل ا   
    -------------- عند استباال الكرة تكون الذراعان - 9
    بنان  النسم    
    ضلو النسم  
    ل ا  النسم  
من   أسفلتضرب الكرة الطائرة بااطن الكف في الارسال من  - 10

 ------------ 
   

    لع  ا  -ل 
    اس لها  -ك  
     تت  ها  -ج 
    ------ العينين أثناء ارسال الكرة الطائرة خنتج من رلق  - 11
    ت جتع ال رو الي الاكان ال حت   -ل 
    ت جتع ال رو الي الاكان يير ال حت   -ك  
 لا ت جد هجابأ. -ج 
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    --------- على  من اعلي  يكون النظر عند تمرير - 12
    ا يطال -ل 
    ال رو  -ك  
    الع م  -ج 

 التطور التاريخي للعاة المحور الثاني: 

 رأي الخبير أسئلة الا)تاار  م
 تعدخل  ارفض  افق و م

-أول دولة مارساااات اللعاة بعد الولايات المتحدة الأمريكية كانت  - 1
 .1900في عام  ------

   

    كندا -أ 
    التر رر  -ك  
    اننلترا  -ج 
--   الآن من أكثر الرياضاات شاعبية فيالكرة الطائرة  رياضاة  تعد - 2

--------  
   

    ا رركا  -ل 
    البرازيل  -ب 
    ال ين  -ج 
نشاااااااااااأ ويليااام جورج موررااان ماادخر التربيااة الباادنيااة في اتحاااد  - 3

YMCA    لعاة رياضية جدخدة أطلق عليها اسم مينتونيت لتمضية
 ------------في  الونت بشكل مسلٍ،

   

      1893عا    -ل 
      1894عا   -ك  
 م1895عام  -ج 
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 رأي الخبير أسئلة الا)تاار  م
 تعدخل  ارفض  افق و م

القوانين الأولى للرياضاة التي ابتكرها وليام اشاترطت وجود شااكة   - 4
 ---------- على ارتفاا

   

     تر  1,88 -ل 
    تر م  1,98 -ب 
     تر  1,99  -ج 
( بمعنى كرة الطائرة volleyballاسااااااتبدل اساااااام مينتونيت إلى   - 5

 ---------عام   الحالي
   

    1896 -ل 
    1897 -ك  
    1898  -ج 
    ----- ( عامFIVBتأسس الاتحاد العالمي لكرة الطائرة   -6

    1946 -ل 
    1947 -ب 
    1948  -ج 
    -----------وأول بطولة عالمية للرجال أقيمت في  - 7
    1947عا    -ل 
    1948عا   -ك  
    1949عام  -ج 
    --------- أول بطولة عالمية للسيدات في   - 8
    .1952عام  -أ 
    . 1953عا   -ك  
 . 1954عا     -ج 
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 والقوانيااااااانالقواعد المحور الثالث: 

 رأي الخبير أسئلة الا)تاار  م
 تعدخل  ارفض  فق وام

    -------- يج  أن يكون ملع  الكرة الطائرة على شكل  - 1
     روع   -ل 
     ستليط  -ك  
  ثلث    -ج 

 
   

 رأي الخبير أسئلة الا)تاار  م
 تعدخل  ارفض  افق و م

    ------- أضيفت الكرة الطائرة إلى الألعاب الأولمبية في  - 9
    1963عا    -ل 
    1964عام  -ب 
    1965عا     -ج 
    ------- تأسس الاتحاد المصري للكرة الطائرة في  - 10
      1947عا    -ل 
      1948عا   -ك  
    م1949عام  -ج 
    ------- د)لت لعاة الطائرة الي مصر  - 11
      1921عا    -ل 
      1922عا   -ك  
    م1923عام  -ج 
شارك الاتحاد المصري في تأسيس الاتحاد  ------عام  - 12

 الدولي للكرة الطائرة 
   

    1945 -ل 
    1946 -ك  
    1947  -ج 
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 رأي الخبير أسئلة الا)تاار  م
 تعدخل  ارفض  فق وام

    ---   يخطط الملع  الكرة الطائرة بخطوط عرضها لا خويد عن   - 2
    ( سم   15) -ل 
    ( سم 10) -ك  
    ( سم 12) -ج 
    ----------------طول ملع  الكرة الطائرة هو  - 3
    ( يارعو 9) -ل 
    (  تر   9) -ك  
    (  تر 18) -ج 
الكرة الطائرة في  الحد الأنصى لطول منطقة الامان لملع   - 4

 ------------- المااريات الدولية هو  
   

    (  تر   3) -ل 
    (  تر   6) -ك  
    (  تر   12) -ج 
    --- -  عرض ملع  الكرة الطائرة في المااريات الدولية هو - 5
    ( يارعو 9) -ل 
    (  تر   9) -ك  
    (  تر 18) -ج 
الكرة الطائرة في المااريات الأهلية  الحد الأنصى لطول ملع   - 6

 ------- هو
   

     تر  18 -ل 
     تر  12 -ك  
  تر  9  -ج 
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 رأي الخبير أسئلة الا)تاار  م
 تعدخل  ارفض  فق وام

    ---------- ارتفاا الشاكة للرجال في الكرة الطائرة هو - 7
    ( قد 12) -ل 
    ( لقدا 8) -ك  
    ( لقدا   10) -ج 
    --------- اتساا منطقة الارسال في الكرة الطائرة هو  - 8
    ( يارعو   8) -ل 
    (  تر 8) -ك  
    ( قد  8) -ج 
    -------------------- ارتفاا نائم الشاكة هو  - 9
    قد   8 -ل 
    قد   5 -ك  
    ( قد  8) -ج 
من   ------------منطقة اللع  الامامية على بعد  - 10

 منتصف الملع  
   

    (  تر 3) -ل 
    (  تر 6) -ك  
    (  تر 7) -ج 
    ---------------- وزن الكرة الطائرة القانونية هو - 11
    ل قتأ    16:14 -ل 
    ل قتأ  17:15 -ك  
    ل قتأ  19:18  -ج 
    ------------ يج  ألا يقل محيط الكرة الطائرة عن  - 12
      يأ  25 -ل 
      يأ  27 -ك  
      يأ   29  -ج 
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 ( 9مرفق  
 الاعدادية في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الا)تاار المعرفي في صورته النهائية  

 عويوي الطال  / ........................................................................
   :من فضلك أكمل البيانات الأتية

 
 
 
 

وإنما هو محاولة للونوف على مدى تحصاااااايلك لمحتوى   امتحاناأمامك ليس   الذي  الا)تاار
ولذلك يج  مراعاة التعليمات التالية   ،فقط  العلميلأرراض الاحث    نتائجهوتستخدم   متكنولوجيا التعل

 نبل الإجابة على الأسئلة :
 نراءة كل عاارة بدنة . •

 عدم ترك أي عاارة بدون إجابة . •

 لا تعتمد على التخمين . •

 تعد الإجابة لاغية عند وضع أكثر من علامة على السؤال الواحد . •

 ( دقيقة. 25زمن الإجابة على الا)تاار    •

 
 
 
 

 
 

       
 درجة الطال       

 

 

 

 

 أسم الطالــــــب :                                                   العام الجامعي :     

 ون : ـــرقم التليف    الإيميل التعليمي :                                              
 ــالفص                                                      ـــف : ـالصـــــــــــــ  ـل : ـــــــــــ

 إعداد الباحث  

 عادل عثمان جريس احمد 
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 عاارات الا)تاار  م
 ----------- عند استباال الكرة الطائرة تكون القدم  - 1
 ا ا  ال رو  -ل 
 ضلو ال رو  -ك  
 بنان  ال رو  -ج 
 --------- عند ارسال الكرة الطائرة يكون النظر على  - 2
 ال ع   -ل 
 ال ع  الاراع الارساع التع   -ك  
 ال رو  -ج 
 -------------عند ارسال الكرة الطائرة من أسفل يكون كف اليد على شكل  - 3
   ر ع  -ل 
 قبضأ  -ك  
 دتنان  -ج 
 ا --ل يكون انتراب اللاع  فعند تمرير الكرة الطائرة من أس - 4
 دي ض   ستقتم  -ل 
 الت  ر  التع   از  ل تناه الاراع  -ك  
 ال ع  بايط   اقتراك يك ن  -ج 
 ------- عند التمرير من اعلي الكرة يكون الذراا الحرة  - 5
 دي العلو -ل 
 دي الا ا   -ك  
 دي النان  لح ظ الت ازن  -ج 
 عند ارسال الكرة من أسفل يكون اليد الضاربة للكرة إلى  - 6
 العارج  -ل 
 لأس ط  -ك  
 الا ا   -ج 
 -------- عند الاعداد للوميل يكون النظر موجه على  - 7
 الار،  -أ 
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 عاارات الا)تاار  م
 ال رو ثم التمر على الا يط    -ك  
 الا يط  -ج 
 ----------- تكون الذراعانمن أسفل عند التمرير   - 8
 بنان  النسم    -أ 
 ضلو النسم  -ك  
 ل ا  النسم  -ج 
 -------------- الذراعانعند استباال الكرة تكون  - 9
 بنان  النسم    -ا 
 ضلو النسم  -ت  
 ل ا  النسم  - ج 
 ------------ من   أسفلتضرب الكرة الطائرة بااطن الكف في الارسال من  - 10
 لع  ا  -ل 
 اس لها  -ك  
  تت  ها  -ج 
 --------- على  من اعلي  يكون النظر عند تمرير - 11
 ا يطال -ل 
 ال رو  -ك  
 الع م  -ج 
في عام  -------أول دولة مارست اللعاة بعد الولايات المتحدة الأمريكية كانت  - 12

1900 . 
 كندا -أ 
 التر رر  -ك  
 اننلترا  -ج 
   ---------- الآن من أكثر الرياضات شعبية فيالكرة الطائرة رياضة  تعد - 13
 ا رركا  -ل 
 البرازيل  -ب 
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 عاارات الا)تاار  م
 ال ين  -ج 
لعاة رياضية جدخدة  YMCAنشأ ويليام جورج مورران مدخر التربية البدنية في اتحاد  - 14

 ------------ في   أطلق عليها اسم مينتونيت لتمضية الونت بشكل مسلٍ،
   1893عا    -ل 
   1894عا   -ك  
 م1895عام  -ج 
 -------- عام  الحالي( بمعنى كرة الطائرة volleyballاستبدل اسم مينتونيت إلى   - 15
 1896 -ل 
 1897 -ك  
 1898  -ج 
 -----  ( عامFIVBتأسس الاتحاد العالمي لكرة الطائرة    - 16
 1946 -ل 
 1947 -ب 
 1948  -ج 
 ----------- وأول بطولة عالمية للرجال أقيمت في   - 17
 1947عا    -ل 
 1948عا   -ك  
 1949عام  -ج 
 --------- أول بطولة عالمية للسيدات في   - 18
 .1952عام  -أ 
 . 1953عا   -ك  
 . 1954عا     -ج 
 ------- أضيفت الكرة الطائرة إلى الألعاب الأولمبية في  - 19
 1963عا    -ل 
 1964عام  -ب 
 1965عا     -ج 
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 عاارات الا)تاار  م
 ------- تأسس الاتحاد المصري للكرة الطائرة في  - 20
   1947عا    -ل 
   1948عا   -ك  
 م1949عام  -ج 
 -------- يج  أن يكون ملع  الكرة الطائرة على شكل  - 21
  روع   -ل 
  ستليط  -ك  
  ثلث    -ج 
 ---   يخطط الملع  الكرة الطائرة بخطوط عرضها لا خويد عن   - 22
 ( سم   15) -ل 
 ( سم 10) -ك  
 ( سم 12) -ج 
 ----------------طول ملع  الكرة الطائرة هو  - 23
 ( يارعو 9) -ل 
 (  تر   9) -ك  
 (  تر 18) -ج 
----- المااريات الدولية هو الحد الأنصى لطول منطقة الامان لملع  الكرة الطائرة في  - 24

 -------- 
 (  تر   3) -ل 
 (  تر   6) -ك  
 (  تر   12) -ج 
 --- -  عرض ملع  الكرة الطائرة في المااريات الدولية هو - 25
 ( يارعو 9) -ل 
 (  تر   9) -ك  
 (  تر 18) -ج 
 ------- هو الحد الأنصى لطول ملع  الكرة الطائرة في المااريات الأهلية  - 26
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 عاارات الا)تاار  م
  تر  18 -ل 
  تر  12 -ك  
  تر  9  -ج 
 ---------- ارتفاا الشاكة للرجال في الكرة الطائرة هو - 27
 ( قد 12) -ل 
 ( لقدا 8) -ك  
 ( لقدا   10) -ج 
 --------- اتساا منطقة الارسال في الكرة الطائرة هو  - 28
 ( يارعو   8) -ل 
 (  تر 8) -ك  
 ( قد  8) -ج 
 -------------------- ارتفاا نائم الشاكة هو  - 29
 قد   8 -ل 
 قد   5 -ك  
 ( قد  8) -ج 
 ---------------- وزن الكرة الطائرة القانونية هو - 30
 ل قتأ    16:14 -ل 
 ل قتأ  17:15 -ك  
 ل قتأ  19:18  -ج 
 ------------ يج  ألا يقل محيط الكرة الطائرة عن  - 31
   يأ  25 -ل 
   يأ  27 -ك  
   يأ   29  -ج 
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   (10مرفق  
 البدنية والمهارية نيد الاحث  استمارة تسجيل البيانات

 

 الاسم  م

 القياس المهاري   القياس الـبـدني معدلات الـنمو 
الاختبار  

 الـوزن الطـول  الســن  المعرفي
السرعة 

 الانتقالية 
 المرونة القدرة  الرشاقة 

التمرير 

 من اعلي 

التمرير من 

 الأسفل 

الارسال من 

 الاسفل 
 الاجمالي

1                            

 2                           

 3                           

 4                           

 5                           

 6                           

 7                           

 8                           

 9                           

 10                           

 11                           

 12                           

 13                           

 14                           

 15                           
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 ( 11مرفق  
 من لعاةلقطات من داخل لعبة المحاكاة 

Women's Volleyball Championship 
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- 84   - 

   2023  فبراير،، 8المجلد  الجديد الواديجامعة   -كلية التربية الرياضية علوم الرياضةالوادي الجديد لمجلة 
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   (12مرفق  
   في صورته الأولية الصورة المبدئية لاستبيان الجان  الوجداني

 الخبراءللعرض على السادة 
 كلياة التربياة الرياضياااة   
 جااامعااااة بنااااااها     

 ........................................................... السيد الأستاذ الدكتور/
 ،،،،،،،،،،،،،،، تحية طياة وبعد

المحااكااة اساااااااااتخادام ألعااب    بعت ان:بتإجراط بحتث   جريس  الاااحاث / احماد عاادل عثماانيقوم 
الحاساااااوبية التعليمية وتأثيرها على تعلم بعض المهارات الأسااااااساااااية والتحصااااايل المعرفي في الكرة 

 رهدف البحث هلى  ةتتتع  رنا ر تعلتاي:  ، الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الأساااسااي
لتعرف على لالاعتارو قيد البحث   ال رو اللا رواستتتتتتتعدا  للعاك الاحاااو الحاستتتتتت وتأ التعلتاتأ لاهارات 

  القلي وتأ.الادرسأ الرراةتأ باحادمأ  الاعردي لت  ي    التح يطتل رر  ست ب الأعاط الاهارب 

 ناع اضت تتايتتهم   تى  ديذ   العارو     رل  ن الاستتتعانأ   العلاي نمرا لاا يتللبع العاط  
  استتتبانأ ديرلب ستتتاعت م   على استتتل ل البا ث   ر   دقد  ضارو،  ياكن الاستتت اعو باا لديهم  ن علم  

 .النان  ال جداني لت  ي  ال و الأ ع العداع  باحادمأ القلي وتأ
النان  ال جداني  ذلك   ةتع ع  أ   استتبانأل لك يرج  البا ث  ن ستتاعت م ه داط الرل  دي  

 (   دي العانأ التي تت ل  رلب )   ،ن  جهع نمر   ،مذا كانم  تاخ    مات   قتر ات ستتتتتتتتتتتتاعت م 
 لضيرا لا يسعتا س ب تد رتها،  ستاعت م تتتتتتتتتتتتت تسهم دي استاتان النان  ال جداني على نح  لدضط لرج  

تقديم الشتكر  قد ا ل لين  ن ستتاعت م الستها   تستنيط آرا  م الاتاطو لثراط   ا البحث  مةتادأ  ا     
 العروتأ.جاه ررأ   ر  ديجديد لتقد  الرراةأ 

 وتفضلوا بقبول وفائق الاحترام والتقدخر،،،،،،،،،،،،، 

 

 بيانات خاصة بالخبير  م

 الاسم:..................................................................................  1

 الوظيفة:................................................................................  2

 المؤهلات العلمية:......................................................................  3

 الكلية:..................................................................................  4

 الجامعة:................................................................................  5

 :عدد سنوات الخبرة 6

 في مجال التدريس والتكنولوجيا :...........................-أ
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 للعرض على السادة الخبراء  الصورة المبدئية لاستبيان الجان  الوجداني
 م

 عاارات استاانة الجان  الوجداني 
 رأى الخبير

 رير موافق  موافق 
   استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ساعدني على دهم  هارات ال رو اللا رو.  1 .1
   للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ساعدني على اتقان  هارات ال رو اللا رو. 2 .2
   للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ساعدني على  عردع  هارات ال رو اللا رو.  3 .3
   للعاك الاحاااو الحاس وتأ جعلتي اشعر بالسعاعو اثتاط تعلم  هارات ال رو اللا رو  4 .4
استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ل كتتي  ن ااتشاف اضلاط الا  ط  5 .5

 ت حتحها ربقا للأعاط الاثالي. القدرو على 
  

للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ساعدني على تعلم التقا  التعلتاتأ العايأ   6 .6
 باهارات ال رو اللا رو. 

  

دي ت ةت  التقا  ال عبأ اثتاط تعلم  هارات   الحاس وتأ ساعدنيللعاك الاحاااو  7 .7
 ال رو اللا رو.  

  

   للعاك الاحاااو الحاس وتأ لم اشعر فتع بالالط اثتاط تعلم  هارات ال رو اللا رو.  8 .8
استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ جعلتي اشعر بنااع الاعاط الحركي عتد  9 .9

 اللا رو. لعاط  هارات ال رو 
  

10
10 

تعلتاي لاهارات ال رو اللا رو باستعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ لتن   يد 
   ضتعأ لل قم.

  

تعلم  هارات على سرعأ  استعدا  الحاس ك يعتاد على عدع  ن الح اس  اا يساعد  11
 ال رو اللا رو. 

  

التعلتاتأ لا يساعد على التعا ن  ع الا  ط عتد  استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ  12
 تعلم  هارات ال رو اللا رو.

  

استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ل دنى باارد  ن الاعل  ات عن ال رو  13
 اللا رو 

  

استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ لم ينعلتي لتعلم الاسي لتأ دي الاعاط  14
 ال رع . 
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  :ما ترونه سيادتكم من اضافه لعاارات استاانة الجان  الوجداني
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   (13مرفق  
 في صورته النهائية  استاان الجان  الوجداني

 عويوي الطال  / ........................................................................

   الأتية:من فضلك أكمل البيانات 
 

 
 
 

وإنما هو محاولة للونوف على مدى تحصاااااايلك لمحتوى  امتحاناأمامك ليس   الذي  الا)تاار
فقط، ولاذلاك يجا  مراعااة التعليماات التاالياة   العلميلأرراض الاحاث   نتاائجاهوتساااااااااتخادم الكرة الطاائرة  

 نبل الإجابة على الأسئلة:

 نراءة كل عاارة بدنة . •

 عدم ترك أي عاارة بدون إجابة . •

 لا تعتمد على التخمين . •

 تعد الإجابة لاغية عند وضع أكثر من علامة على السؤال الواحد . •

 
 

       
 عرجات اللال     
 
 
 

 :      الجامعي:                                                   العام  الطالبأسم  

 :  رقم التليفون               :                                  الإيميل التعليمي
 الصـــــــــــــف :                                                   الفصـــــــــــــــــل : 

 إعداد الباحث  

 عادل عثمان جريس احمد 
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 الاجابة عاارات استاان الجان  الوجداني  م
 موافق  لا إلى حد ما  نعم

على دهم  هارات ال رو    التعلتاتأ ساعدنياستعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ  1
 اللا رو. 

   

    على اتقان  هارات ال رو اللا رو. التعلتاتأ ساعدنيللعاك الاحاااو الحاس وتأ  2
    على  عردع  هارات ال رو اللا رو.  التعلتاتأ ساعدنيللعاك الاحاااو الحاس وتأ  3
للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ جعلتي اشعر بالسعاعو اثتاط تعلم  هارات  4

 ال رو اللا رو 
   

استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ل كتتي  ن ااتشاف اضلاط   5
 الا  ط  القدرو على ت حتحها ربقا للأعاط الاثالي. 

   

للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ساعدني على تعلم التقا  التعلتاتأ العايأ   6
 باهارات ال رو اللا رو. 

   

للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ ساعدني دي ت ةت  التقا  ال عبأ اثتاط   7
 تعلم  هارات ال رو اللا رو. 

   

للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ لم اشعر فتع بالالط اثتاط تعلم  هارات ال رو   8
 اللا رو.  

   

استعدا  ت ت ل جتا ال اقع الادتراةي جعلتي اشعر بنااع الاعاط الحركي عتد  9
 لعاط  هارات ال رو اللا رو. 

   

الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ لتن  تعلتاي لاهارات ال رو اللا رو باستعدا  للعاك  10
   يد   ضتعأ لل قم.

   

استعدا  الحاس ك يعتاد على عدع  ن الح اس  اا يساعد على سرعع تعلم   11
  هارات ال رو اللا رو.

   

استعدا  للعاك الاحاااو الحاس وتأ التعلتاتأ لا يساعد على التعا ن  ع الا  ط  12
 اللا رو.عتد تعلم  هارات ال رو 
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 ( 14مرفق  
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام  التعليميالبرنامج 
الهدف :. تعليم مهارة الإرسال من أسفل الأمامي   الاول الأسبوع : 

 المواجه 
 . وقفة الاستعدادالهدف الفرعي : تعليم  2022يخ:    التار

  -التتبع البصري   -خارج  يالهدف البصري : وع ق  90الزمن : 
 إدراك العمق -البصري  يزالترك

 

 التوضيحي  مالرس الأدوات  محتوى النشاط  نملزا أجزاء الوحدة 

 -------  بدون تغير الملابس ، أخذ الغياب . ق 5 الاعمال الإدارية 

لمعمل   ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 ألعاب المحاكاة 

 التطوير

 -------  رةصفا

 -------  بدون + لعبة صغيرة الملعبالجري حول  ق 5 الاحماء 

م .  ٣٠-٢٠)وقوف( سباق التتابع بين الفرق من  ق 15 الاعداد البدني

 )سرعة(

الزجزاجى بين كرات طائرة .   الجري)وقوف( 

 )رشاقة(

)وقوف( الوثب العريض من الثبات . )قدرة 

   عضلية(

الوضع أماما( تباعد القدمين لأقصى  -وقوف )

 )مرونة( مسافة . 

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

 ------- 

)وقوف( يقوم التلميذ بعمل مرجحة بالرجلين   ق  30 الجزء الرئيسي 

للأمام وللخلف وذلك على المشط والعقب  

للقدمين تشبه حركة بندول الساعة( وقوف(  

نفس الخطوة التعليمية السابقة مع فرد جميع 

 مفاصل الجسم وتقدم الرجل الخلفية للأمام

)وقوف( يقوم التلميذ بالجري في المكان ثم 

 الوقوف وقفة الاستعداد  

)وقوف( يقوم التلميذ بالتحرك بأخذ خطوة 

جانبا يمين . جانبا يسار   -لجميع الجهات اماما 

خلفا ثم الوقوف وقفة الاستعداد عند كل نقطة  

 ثانية  ( ۱لمدة )

مسك العصا رأسياً( تحريك العصا  -)وقوف 

إلى إحدى الجانبين مع تثبيت الرأس ثم تحديد  

 قمة وقاع العصا مع تحديد اللون  

)وقوف مسك كرة طائرة رمي الكرة للأمام 

وعلى التلميذ متابعة سير الكرة الي النهاية 

لوحة بيضاء بها بؤرة سمراء   -وقوف مواجه 

م محاولة التركيز على البؤرة ٢على بعد )

السوداء مع تلويح الزميلة بذراعيها على جانبي 

 التلميذ خلال فترات مختلفة

)وقوف( مد أحد الذراعين أماماً مع رفع السبابة  

لأعلى ثم يقوم التلميذ بتحريك السبابة على شكل 

في اتجاه العين للوصول إلى الأنف مع   ٨رقم 

 التتبع بالعينين 

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

كرات 

 طائرة 

 

 المشي الخفيف حول الملعب ق 5 الختام 

 تهدئة لجميع أجزاء الجسم.تمرينات 

بدون 

 أدوات

 ------- 
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 (14مرفق  تابع 
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام التعليميالبرنامج 

 الهدف :. تعليم مهارة الإرسال من أسفل الأمامي المواجه  الثانيالأسبوع : 
 المؤدية )الضاربة( . الهدف الفرعي : تعليم حركة الذراع  2022يخ:    التار

دقة البصرية ثابتة ومتحركة(  -توافق العين مع اليد  -الهدف البصري : )سرعة رد الفعل  ق  90الزمن : 
. 

 

 التوضيحي  مالرس الأدوات  محتوى النشاط  نملزا أجزاء الوحدة 

الاعمال  

 الإدارية 
 -------  بدون تغير الملابس ، أخذ الغياب . ق 5

 -------  رةصفا لمعمل التطوير ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 المحاكاة ألعاب 

 -------  بدون + لعبة صغيرة الجري حول الملعب ق 5 الاحماء 

 (  سرعةم . ) 2٠)وقوف( الجري لمسافة  ق 15 الاعداد البدني

 (رشاقةقذف القدمين خلفا . ) (جلوس على أربع)

.  ب مع تبادل وضع القدمين أماما وخلفا ث)وقوف ( الو

 )قدرة عضلية(  

 )مرونة( )وقوف ، ثبات الوسط( ثني الجذع جانبا بالتبادل . 

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

 ------- 

الخطوات   في: ويتم فيه مناقشة المعلم للتلاميذ   التعليميالنشاط  ق  30 الجزء الرئيسي 

شاهدوها خلال اللعب باللعبة   التيالفنية لأداء المهارة 

الإلكترونية التعليمية ، أداء المهارة وفقاً لما تعلموه من  

الخطوات الفنية خلال اللعب بلعبة المحاكاة الإلكترونية التعليمية  

، يقوم المعلم بملاحظة أداء التلاميذ للمهارة مع تصحيح  

 الأخطاء للوصول الى الأداء الصحيح للمهارة 

 النشاط التطبيقي يقف التلاميذ كالاتي : 

)وقوف( يقوم التلميذ بضرب كرة معلقة بالذراع المؤدية 

)الضاربة( من أسفل نقطة للكرة مع تقدم الرجل الخلفية  

 .للأمام 

مسك الكرة بالذراع الحرة يقوم التلميذ بقذف الكرة ( وقوف)

بالذراع الحرة )الحاملة للكرة( لأعلى وفى اتجاه الذراع  

 الضاربة وأمام الرجل الخلفية وتركها تسقط على الأرض . 

مسك الكرة بالذراع الحرة نفس الخطوة التعليمية   (وقوف)

السابقة مع عدم ترك الكرة تسقط على الأرض بمسك الكرة 

 بالذراع الضارية مع تقدم الرجل الخلفية للأمام .  

الزميلة ممسكة بكرة أمام الجسم يقوم   -مواجه  (وقوف)

التلميذ من وقفة الاستعداد يضرب الكرة من أسفل نقطة لها 

 بكف اليد 

حمل كرة طائرة يقوم التلميذ بالجري للأمام ثم  -  (وقوف)

تغيير الاتجاه للخلف عند إشارة المدرس ورمي الكرة 

)وقوف مسك كرة طائرة يقوم التلميذ بالجري مع رمى  

  -الكرة لأعلى ولقفها باليد الأخرى وقوف مواجه حائط 

مسك كرة طائرة يقوم التلميذ بالتصويب باليد على دائرة 

متر( يقوم   ٣بعد  علىوقوف مواجه حائط هدف ثابت( ) 

الحائط مع  علىالتلميذ بالتصويب باليد على دائرة مرسومة 

أخذ خطوة للجانب الأيمن ثم أخذ خطوة للجانب الأيسر.  

 المشي الخفيف حول الملعب . 

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

كرات 

 طائرة 

 

 المشي الخفيف حول الملعب ق 5 الختام 

 تمرينات تهدئة لجميع أجزاء الجسم.

بدون 

 أدوات

 ------- 
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 (14مرفق  تابع 
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام التعليميالبرنامج 

 الأمامي المواجه الهدف :. تعليم مهارة الإرسال من أسفل  الثالث الأسبوع : 
 الهدف الفرعي : التوافق بين الذراع المؤدية )الضاربة( والرجلين والكرة والعين  2022يخ:    التار

إدراك العمق(   -التركيز البصري  -التتبع البصري  -الهدف البصري : )وعي خارجي  ق  90الزمن : 
. 

 
 

 التوضيحي  مالرس الأدوات  محتوى النشاط  نملزا أجزاء الوحدة 

الاعمال  

 الإدارية 
 -------  بدون تغير الملابس ، أخذ الغياب . ق 5

 -------  رة صفا لمعمل التطوير  ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 ألعاب المحاكاة 

 -------  بدون  + لعبة صغيرة  الجري حول الملعب ق 5 الاحماء 

 م من البدء العالي . )سرعة(  ۳۰وقوف( العدو ) ق 15 الاعداد البدني

)وقوف( الوثب في المكان ثم الدوران في الهواء لفة  

 كاملة . )رشاقة(  

 )وقوف. ثبات الوسط( ثنى الركبتين نصفا والثبات. )قوة(  

.   عداة ۸)وقوف( ثني الجذع أماما أسفل والثبات 

 )مرونة( 

لوصول الذقن فوق  )التعلق( على العقلة ثني الذراعين 

 العارضة . )تحمل( 

 رة صفا

ساعة 

 إيقاف

 ------- 

الخطوات   في: ويتم فيه مناقشة المعلم للتلاميذ   التعليميالنشاط  ق  30 الجزء الرئيسي 

شاهدوها خلال اللعب باللعبة   التيالفنية لأداء المهارة 

الإلكترونية التعليمية ، أداء المهارة وفقاً لما تعلموه من  

الخطوات الفنية خلال اللعب بلعبة المحاكاة الإلكترونية التعليمية  

، يقوم المعلم بملاحظة أداء التلاميذ للمهارة مع تصحيح  

 الأخطاء للوصول الى الأداء الصحيح للمهارة 

 النشاط التطبيقي يقف التلاميذ كالاتي : 
متر ثم   ۳)وقوف( تقف التلميذ أمام حائط مستوى ويبعد عنه 

يقوم التلميذ يضرب الكرة من أسفل نقطة لها أعلى خط مرسوم  

سم مع عدم سقوط الكرة على   ٢٥۰على الحائط بارتفاع 

 الأرض. 

)وقوف مواجه( تلميذان ) أ، )ب( بينهما الشبكة وعلى مسافة  

متر ، يقومان بأداء مهارة الإرسال الأمامي المواجه من   ٦

 متر . 3أسفل أعلى الشبكة وخلف خط الـ  

وقوف مواجه نفس الخطوة التعليمية السابقة مع زيادة المسافة  

 متر بين تلميذان .   ١٤إلى 

مسك العصا أفقياً( يقوم التلميذ بتدوير العصا نصف   -)وقوف  

 دورة وتثبت الرأس ثم تحريك العين من كرة لأخري . 

مسك العصا أفقياً( يقوم التلميذ بتثبيت الرأس والنظر   -)وقوف  

 ثم تغيير اتجاه النظر إلى الكرة رقم   ٢إلى الكرة رقم 

مسك عصا   -لوحة بها حروف وأرقام  -)وقوف مواجه  

مثقوبة( يقوم التلميذ بالنظر من ثقب العصا إلى اللوحة ونطق 

 الحرف الأول ثم الحروف الأخرى بالترتيب 

مسك طوق به أربع كرات يقوم التلميذ برمي الطوق   -)وقوف  

 .  ولقفة بالكرة الذي تحدد من قبل المدرسة

 رة صفا

ساعة 

 إيقاف

كرات 

  طائرة 

 المشي الخفيف حول الملعب  ق 5 الختام 

 تمرينات تهدئة لجميع أجزاء الجسم.

بدون  

 أدوات

 ------- 
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 (14مرفق  تابع 
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام التعليميالبرنامج 

 بالساعدين معاً . أسفلالهدف : تعليم مهارة التمرير من  الرابعالأسبوع : 
 تعليم وقفة الاستعدادالهدف الفرعي :  2022يخ:    التار

 ثابتة ومتحركة(دقة البصرية  -توافق العين مع اليد  -)سرعة رد الفعل الهدف البصري :   ق  90الزمن : 

 
 

 التوضيحي  مالرس الأدوات  محتوى النشاط  نملزا أجزاء الوحدة 

الاعمال  

 الإدارية 
 -------  بدون تغير الملابس ، أخذ الغياب . ق 5

 -------  رةصفا لمعمل التطوير ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 ألعاب المحاكاة 

 -------  بدون + لعبة صغيرة الجري حول الملعب ق 5 الاحماء 

 م من البدء العالي . )سرعة( ٣٠)وقوف( العدو  ق 15 الاعداد البدني

)وقوف( الوثب في المكان ثم الدوران في الهواء لفة  

 كاملة . )رشاقة( 

)التعلق على العقلة( ثني الذراعين لوصول الذقن فوق 

 العارضة . )تحمل( 

.   عداة ٨)وقوف( ثني الجذع أماما أسفل والثبات 

 ( )مرونة

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

 ------- 

 في: ويتم فيه مناقشة المعلم للتلاميذ  التعليميالنشاط  ق  30 الجزء الرئيسي 

شاهدوها خلال اللعب   التيالخطوات الفنية لأداء المهارة 

باللعبة الإلكترونية التعليمية ، أداء المهارة وفقاً لما تعلموه  

من الخطوات الفنية خلال اللعب بلعبة المحاكاة الإلكترونية  

التعليمية ، يقوم المعلم بملاحظة أداء التلاميذ للمهارة مع  

 تصحيح الأخطاء للوصول الى الأداء الصحيح للمهارة 

 النشاط التطبيقي يقف التلاميذ كالاتي : 

)وقوف فتحا( تجلس التلميذ على كرسي ثم يقف وقفة  

الاستعداد مع اخذ خطوة للأمام ثم للخلف والثبات في  

 ثواني.  ٣ذلك الوضع لمدة 

)وقوف( يقوم التلميذ بالجري ثلاث خطوات ثم  

الوقوف وقفة الاستعداد والثبات في هذا الوضع لمدة 

 ثانية. ( ٢)

)وقوف( يقوم التلميذ بالتحرك بأخذ خطوة لجميع  

جانبا يسار خلفا ثم  -جانبا يمين  -الجهات اماما 

 ثانية . ( ۱الوقوف وقفة الاستعداد عند كل نقطة لمدة )

يقوم ( م ۱٥مسافة ) علىمواجه الزميل  -)وقوف(

الزميلة برمي الكرة حسب إشارة المدرسة وتحاول  

 -التلميذ إمساكه قبل لمس الأرض وقوف مواجه 

 ،الدوائرالحائط يقوم التلميذ بلمس   علىدوائر متداخلة 

معصوب   -ثانية وقوف  ٢٠ولكن بدون ترتيب لمدة 

مسك كرة طائرة يقوم التلميذ بالتصويب   -عين واحدة 

 ٣ -باليد على مستطيلات متداخلة وقوف( مواجه 

مربعات مرسومة على الحائط يقوم التلميذ بالتصويب  

باليد على المربع الأول ثم التحرك جانبا والتصويب  

 المربع الثاني ثم المربع الثالث على

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

كرات 

 طائرة 

 

 المشي الخفيف حول الملعب ق 5 الختام 

 تمرينات تهدئة لجميع أجزاء الجسم.

بدون 

 أدوات

 ------- 
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 (14مرفق  تابع 
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام التعليميالبرنامج 

 بالساعدين معاً .  أسفلالهدف : تعليم مهارة التمرير من  الخامسالأسبوع : 
 الهدف الفرعي : تعليم حركة )وضع( الذراعين  2022يخ:    التار

 ( .إدراك العمق( - التركيز البصري  -التتبع البصري  -الهدف البصري : )خارجي  ق  90الزمن : 

 التوضيحي  مالرس الأدوات  محتوى النشاط  نملزا أجزاء الوحدة 

الاعمال  

 الإدارية 
 -------  بدون تغير الملابس ، أخذ الغياب . ق 5

 -------  رةصفا لمعمل التطوير ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 ألعاب المحاكاة 

 -------  بدون + لعبة صغيرة الجري حول الملعب ق 5 الاحماء 

 ق 15 الاعداد البدني

)وقوف( الجري في المكان وعند الإشارة سرعة اتخاذ  

 ( سرعةأوضاع معينة . )

)وقوف( الوثب للوقوف فتحا مع رفع الذراعين جانبا 

 (  رشاقةعالياً . )

ضم الذراعين( فتح الرجلين   -)انبطاح مائل 

 ( قوةوالذراعين معا . )

فتحا( رفع الذراعين جانبا عاليا مع لف الجذع  )وقوف 

 ( توافق. )

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

 ------- 

 ق  30 الجزء الرئيسي 

ذ    التعليميالنشـــــاط   اقشـــــة المعلم للتلاميـ ه منـ   في: ويتم فيـ

ــاهـدوهـا خلال اللعـب    التيالخطوات الفنيـة لأداء المهـارة   شــ

ا تعلموه  اً لمـ ارة وفقـ ة ، أداء المهـ ة التعليميـ ة الإلكترونيـ اللعبـ بـ

من الخطوات الفنيـة خلال اللعـب بلعبـة المحـاكـاة الإلكترونيـة  

التعليميـة ، يقوم المعلم بملاحظـة أداء التلاميـذ للمهـارة مع 

 تصحيح الأخطاء للوصول الى الأداء الصحيح للمهارة

 النشاط التطبيقي يقف التلاميذ كالاتي : 
الزميلة ممسكة بالكرة والذراعان   - )وقوف مواجه 

مفرودتان كاملا أمام الجسم وفى مستوى الحوض للاعب  

)الآخر( يقوم التلميذ من وقفة الاستعداد يقوم بمقابلة الكرة 

بالساعدين مع عدم ترك اللاعب )أ( للكرة . )وقوف( يقوم  

سفل  التلميذ من وقفة الاستعداد يقوم بمقابلة كرة معلقة من أ

 الكرة بالساعدين مع تقدم الرجل الخلفية للأمام .

)وقوف مواجه ( تلميذان )أ، ب( بينهما مسافة واحد متر  

يقوم التلميذ )أ( الممسكة بالكرة برميها من أسفل لأعلى  

للتلميذ )ب( والذي يقوم بتمرير الكرة صفارة بالساعدين معا 

 للتلميذ )أ( .

)وقوف( عمل دورانات للرأس مع تركيز العين على  

الكرات التي يقوم المدرسة )تعليمي بصري( برميها مع 

 تحديد لونها .

خط متعرج مرسوم على الحائط يقوم    - )وقوف مواجه 

التلميذ بالنظر إلى بداية الخط ثم تتبع الخط إلى نهايته دون 

 تحريك الرأس .  

م والأخرى  ٢لوحتين إحداهما على بعد  - )وقوف( مواجه  

م يقوم التلميذ بالنظر إلى الحروف من اللوحة  ٤على بعد )

البعيدة ثم التركيز على نفس الحروف من اللوحة القريبة ثم  

 يكرر مع باقي الحروف . 

مسك كرة طائرة يقوم التلميذ برمي الكرة من  -)وقوف( 

 أسفل ثم يقوم بمسكها من أعلى .

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

كرات 

 طائرة 
 

 ق 5 الختام 
 المشي الخفيف حول الملعب

 تمرينات تهدئة لجميع أجزاء الجسم.

بدون 

 أدوات
 ------- 
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 (14مرفق  تابع 
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام التعليميالبرنامج 

بالساعدين   أسفلالهدف : تعليم مهارة التمرير من  السادسالأسبوع : 
 معاً .

 الهدف الفرعي : أداء المهارة في صورتها النهائية .  2022يخ:    التار
توافق العين مع  -الهدف البصري : )سرعة رد الفعل  ق  90الزمن : 

 ..دقة بصرية ثابتة ومتحركة ( -اليد 
 

 
 

 التوضيحي  مالرس الأدوات محتوى النشاط  نملزا أجزاء الوحدة 

 -------  بدون الغياب .تغير الملابس ، أخذ  ق 5 الاعمال الإدارية 

 -------  رةصفا لمعمل التطوير ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 ألعاب المحاكاة 

 -------  بدون + لعبة صغيرة الجري حول الملعب ق 5 الاحماء 

 ق 15 الاعداد البدني

)وقوف( الجري في المكان وعند الإشارة سرعة اتخاذ  

 ( سرعةأوضاع معينة . )

)وقوف( الوثب للوقوف فتحا مع رفع الذراعين جانبا 

 ( رشاقةعالياً . )

ضم الذراعين فتح الرجلين   -)انبطاح مائل( 

 ( قوةوالذراعين معا . )

)وقوف فتحا( رفع الذراعين جانبا عاليا مع لف الجذع  

 ( توافق. )

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

 ------- 

 ق  30 الجزء الرئيسي 

ذ    التعليميالنشـــــاط   اقشـــــة المعلم للتلاميـ ه منـ  في: ويتم فيـ

ــاهـدوهـا خلال اللعـب  التيالخطوات الفنيـة لأداء المهـارة   شــ

اً لمـا تعلموه  بـاللعبـة الإلكترونيـة التعليميـة ، أداء المهـارة وفقـ

من الخطوات الفنيـة خلال اللعـب بلعبـة المحـاكـاة الإلكترونيـة 

ذ للمهـارة مع  ة ، يقوم المعلم بملاحظـة أداء التلاميـ التعليميـ

 تصحيح الأخطاء للوصول الى الأداء الصحيح للمهارة

 النشاط التطبيقي يقف التلاميذ كالاتي
متر   ٣)وقوف( مواجه تلميذان )أ، ب( بينهما مسافة 

 يقومان بالتمرير من أسفل بالساعدين معاً باستمرار . 

متر   ٦)وقوف( مواجه تلميذان )أ، ب( بينهما مسافة 

ويفصلهما الشبكة يقومان | بالتمرير من أسفل 

 بالساعدين معاً من أعلى الشبكة. 

)وقوف( مواجه )حائط تلميذان )أب( أمام حائط وعلى 

متر منها، تبادل | تمرير الكرة من أسفل  ٤بعد 

 بالساعدين معاً باستمرار.  

مواجه الزميل على مسافة )دم رمي كرة  -)وقوف( 

 تفادي الكرة . -طائرة ومحاولة الزميلة 

)وقوف( يقوم التلميذ برمي كرة طائرة إلى أعلى  

معصوب عين واحدة   -ومسكها باليد الأخرى وقوف( 

مسك كرة أمام سلة يقوم التلميذ بالتصويب | باليد  -

 على السلة الموجودة على الأرض .

مسك كرة طائرة يقوم التلميذ    -)وقوف( مواجه حائط 

بالتصويب باليد على دائرة مرسومة على الحائط من 

 الجري الجانبي .

 رةصفا

ساعة  

 إيقاف

كرات 

 طائرة 
 

 ق 5 الختام 
 المشي الخفيف حول الملعب

 تمرينات تهدئة لجميع أجزاء الجسم.

بدون 

 أدوات
 ------- 
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 (14مرفق  تابع 
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام التعليميالبرنامج 

 مهارة التمرير من أعلى للأمام الهدف : تعليم  السابعالأسبوع : 
 تعليم وقفة الاستعدادالهدف الفرعي :  م  2022يخ:    التار

  -التتبع البصري  -الهدف البصري : )وعي خارجي  ق  90الزمن : 
 إدراك العمق( . -التركيز البصري 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التوضيحي  مالرس الأدوات  محتوى النشاط  ن ملزا أجزاء الوحدة 

 -------  بدون تغير الملابس ، أخذ الغياب . ق 5 الاعمال الإدارية 

 -------  رة صفا لمعمل التطوير  ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 ألعاب المحاكاة 

 -------  بدون + لعبة صغيرة   الجري حول الملعب ق 5 الاحماء 

 ق 15 الاعداد البدني 

 . )سرعة( م على شكل سباق ٥٠)وقوف( الجري 

 (  رشاقة )وقوف . ثبات الوسط( الوثب مع فتح وضم القدمين . )

 (  قوة )انبطاح مائل عالي ثني الذراعين . )

 ( مرونةثبات الوسط( لف الجذع على الجانبين . ) - )وقوف 

 رة صفا

ساعة  

 إيقاف

 ------- 

 ق  30 الجزء الرئيسي 

الخطوات    في: ويتم فيه مناقشـــة المعلم للتلاميذ    التعليميالنشـــاط  

شـاهدوها خلال اللعب باللعبة الإلكترونية   التيالفنية لأداء المهارة  

التعليميـة ، أداء المهـارة وفقـاً لمـا تعلموه من الخطوات الفنيـة خلال  

اللعـب بلعبـة المحـاكـاة الإلكترونيـة التعليميـة ، يقوم المعلم بملاحظـة  

ــول الى الأداء   ــحيح الأخطاء للوصـ أداء التلاميذ للمهارة مع تصـ

 الصحيح للمهارة

 التلاميذ كالاتي التطبيقي يقفالنشاط 

ــة     وقف الوقوف  ثم  ــان  المك في  ــالجري  ب ــذ  التلمي يقوم  )وقوف( 

دة ) داد لمـ ــتعـ ذ (  ٢الاســ أخـ التحرك بـ ذ بـ ة )وقوف( يقوم التلميـ انيـ ثـ

ــار   - جانبـا يمين    - خطوة لجميع الجهـات اماما   خلفـا ثم   - جانبـا يســ

 ( ثانية . 1الوقوف وقفة الاستعداد عند كل نقطة لمدة )

مروراً بجميع المراكز )مع اتجاه ( ۱)وقوف( بداية من مركز )

 ث · (  ۱عقارب الساعة( تقف التلميذ وقفة الاستعداد لمدة )

)وقوف( الجري حول الملعب وقراءة وبصوت مسموع ما بداخل  

 اللوحات التي تحملها المدرسة من أرقام وأحرف وأشكال  

لوحة بها )حروف( يقوم التلميذ بالنظر إلى  - )وقوف( مواجه  

 اللوحة وتتبع الحروف بالترتيب من البداية إلى النهاية . 

الذراع يقوم التلميذ بالنظر - مسك قلم رأسياً بمسافة  -)وقوف( 

 ثواني . ٣:  ٢إلى القلم ثم تقريب القلم من الأنف ويثبت من 

 رة صفا

ساعة  

 إيقاف

كرات  

 طائرة 

 

 ق 5 الختام 
 المشي الخفيف حول الملعب 

 تمرينات تهدئة لجميع أجزاء الجسم. 

بدون 

 أدوات 
 ------- 
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 (14مرفق  
 العاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية  باستخدام التعليميالبرنامج 

 الهدف : تعليم مهارة التمرير من أعلى للأمام  الثامنالأسبوع : 
 الهدف الفرعي : أداء المهارة في صورتها النهائية.  2022يخ:    التار

  -التتبع البصري  -الهدف البصري : )وعي خارجي  ق  90الزمن : 
 إدراك العمق( . -التركيز البصري 

 

 

 

 

 التوضيحي  مالتشكيلات والرس الأدوات  محتوى النشاط  ن ملزا أجزاء الوحدة 

 -------  بدون تغير الملابس ، أخذ الغياب . ق 5 الاعمال الإدارية 

 -------  رة صفا لمعمل التطوير  ألعاب المحاكاة الإلكترونية التعليمية ق  30 ألعاب المحاكاة 

 -------  بدون + لعبة صغيرة   الجري حول الملعب ق 5 الاحماء 

 ق 15 الاعداد البدني 

 (  سرعةم من البدء المنخفض . )٣٠)وقوف( العدو 

 ( رشاقةبين كرات طائرة . ) الزجزاجى)وقوف( الجري 

 (  قوة )التعلق( ثني الذراعان لوصول الذقن فوق العارضة . ) 

 ( مرونة والضغط . ))وقوف( تني الجذع أماما أسفل 

 رة صفا

ساعة  

 إيقاف

 ------- 

 ق  30 الجزء الرئيسي 

ــاط   ــة المعلم للتلاميـذ    التعليميالنشـــ   في: ويتم فيـه منـاقشـــ

ارة   ة لأداء المهـ ا خلال اللعـب    التيالخطوات الفنيـ دوهـ شـــــاهـ

باللعبـة الإلكترونيـة التعليميـة ، أداء المهـارة وفقـاً لمـا تعلموه من 

الإلكترونيــة   بلعبــة المحــاكــاة  اللعــب  الخطوات الفنيــة خلال 

للمهــارة مع  التلاميــذ  بملاحظــة أداء  المعلم  يقوم   ، التعليميــة 

 تصحيح الأخطاء للوصول الى الأداء الصحيح للمهارة

 النشاط التطبيقي يقف التلاميذ كالاتي : 

ب( أمـام حـائط وعلى بعـد ،  وقوف أمـام حـائط( تلميـذان )أ)

ــافـة  ، يقومـان بـالتمرير من أعلى وللأمـام على الحـائط  م ٣مســ

 بالتبادل .

)وقوف مواجـه( تلميـذان )أ ب( تقف كـل تلميـذ داخـل دائرة 

متر والمسـافة بين الدائرتين   متر، يقومان بالتمرير   ٣قطرها  

 من أعلى وللأمام .

ــافة بين    ــابقة، ولكن المســ )وقوف مواجه( نفس الخطوة الســ

 متر. ٦الدائرتين  

مسـك العصـا أفقياً( يقوم التلميذ بتدوير العصـا نصـف   - )وقوف  

 دورة وتثبت بين اللاعبين الشبكة.

اً( يقوم التلميـذ بتثبيـت الرأس    - ) وقوف  ــا أفقيـ ــك العصــ مســ

ثم تغيير اتجـاه النظر إلى الكرة  ٢والنظر إلى الكرة رقم كرات

  1رقم 
ــا  - لوحة بهـا حروف وأرقام   - )وقوف( مواجه   ــك عصــ مســ

مثقوبة( يقوم التلميذ بالنظر من ثقب العصــا إلى اللوحة ونطق  

 الحرف الأول ثم الحروف الأخرى

 بالترتيب .

ذ برمي   - )وقوف   ه أربع )كرات يقوم التلميـ ــك طوق بـ مســـ

 الطوق والقفة بالكرة الذي تحدد من قبل المعلم.

 رة صفا

ساعة  

 إيقاف

كرات  

 طائرة 

 

 ق 5 الختام 
 المشي الخفيف حول الملعب 

 تمرينات تهدئة لجميع أجزاء الجسم. 

بدون 

 أدوات 
 ------- 


